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Gdzie niebo styka sie z ziemig

,Osobiste przezycia maja czesto
wplyw na podjecie decyzji o pracy
w hospicjum. Pamietam stowa ks. Dut-
kiewicza wypowiedziane po tragicznej
Smierci jego siostrzenicy: ,Obcujac na
co dzien z umierajgcymi — mowit mi -
przezytem bol straty i cierpienie ztak
duza intensywnoscia, ze nie moge od
razu wroéci¢ do chorych. Ciggle stoi mi
przed oczami twarz mojej siostrzeni-
cy, ktéra zgineta tragicznie pod kotami
tramwaju”.

] Czasami tak intensywne przezycia
towarzysza takze $mierci pacjentéw,
z ktérymi sie zaprzyjazniamy.

Mtoda kobieta ptakata przy naszej pacjentce, ktéra umar-
fa niespodziewanie. Nie zdazylismy zapali¢ swiecy, odméwic
modlitw, a nawet zorientowac sie, ze pani Halina odchodzi do
wiecznosci. Dlaczego ta wolontariuszka ptacze? Przekonani, ze
byt to pierwszy zgon, przy ktérym asystowata, probowalismy
ja pocieszac, dziekujac za to, ze byta przy chorej. Spojrzata na
nas zaptakanymi, ale btyszczacymi dziwnym blaskiem oczyma.
»Ja po to tutaj przysztam. Dzisiaj Pani Halina data mi to, czego
tak potrzebowatam!” - Co takiego? — zapytatem zaciekawiony.
Wtedy wolontariuszka opowiedziata swojg historie.

Kiedy bytam na studiach, moja mama ciezko chorowata.
Gdy ja odwiedzatam, zawsze prosita mnie, abym byta przy
niej, kiedy bedzie umiera¢. Obiecatam jej to. Gdy otrzyma-
fam wiadomos¢, zostawitam wszystko iruszytam w droge.
Trasa z Gdanska do Biategostoku jest koszmarnie dtuga, ale
tym razem miatam wrazenie, ze dtuzy sie w nieskonczonos¢.
Kiedy dojechatam, mama juz nie zyta. Byta jeszcze w szpitalu.
Zobaczytam jg, ale nie zdazytam sie pozegnac. Miatam wy-
rzuty sumienia, ze nie dotrzymatam stowa. Nie pomagat fakt,
ze widziatam sie znig przed tygodniem ispedzitam znig
wiele godzin. Poczucie winy towarzyszyto mi przez cate lata.
Wiem, ze to byto irracjonalne, ale nie dawato mi spokoju.

W programie telewizyjnym o hospicjum ustyszatam
o szkoleniu dla wolontariuszy. Zdecydowatam sprébowac.
- Moze to przywréci mi wewnetrzny spokdj — pomyslatam.
- Pomoge innym w ostatnich chwilach zycia tak, jak chcia-
fam pomdéc mojej umierajgcej mamie.

Skoniczytam kurs. Nauczytam sie wielu cennych rzeczy
dla ludzi, ktérym pomagam i dla siebie samej. Praktyki pod
okiem doswiadczonych pielegniarek byty duzym przezyciem
i nietatwym wyzwaniem. Widziatam, jak niektérzy nie radza
sobie z pielegnacja, kapielami czy ze zmiang pamperséw.
Kiedy byto mi trudno, myslatam o mojej kochanej mamie. |
wreszcie samodzielne dyzury w hospicjum stacjonarnym.
Stuzytam pomoca pacjentom, ktérzy ciagle czegos$ potrze-
buja. Najbardziej potrzebuja naszej obecnosci.

Czesto odwiedzatam panig Halinke. Byta samotna, cicha
i doswiadczong przez cierpienie pacjentka. Lubitam przy niej

posiedzie¢ i gtaskac jej dton tak, jak gtaskatam moja mame.
Pewnej soboty, kiedy miatam petni¢ dyzur, doszto do wy-
miany zdan miedzy mna a mezem. Nalegat, abym zostata
w domu, bo spedzam z rodzing mato czasu. - Dzi$ musze is¢
do hospicjum, ale obiecuje nie bra¢ juz sobotnich dyzuréw -
odpowiedziatam. Dzien byt spokojny tak, jak cate hospicjum
w sobote. Nawet pacjenci czuja, ze to dzien wolny od pracy.
Pomogtam personelowi i udatam sie do sali pani Halinki. Byta
dziwnie spokojna, oddech jakby krétszy, a reka chtodniejsza.
Poprawitam poduszke, kotdre i przysiadtam jak zwykle. Gta-
skatam jej dtonie. Nagle $piac spokojnie, kilka razy mocniej
nabrata powietrza. Potem otworzyta oczy i dtugo na mnie
patrzyta. To spojrzenie byto szczegdlne... Te oczy... Nie wiem
dlaczego, ale pomyslatam wtedy o oczach mojej mamy.
Chwycitam ja za zimng reke. Poptynety mi tzy. Pani Halinka
zamkneta oczy, odetchneta gteboko, jakby z ulga i przestata
oddychac.

Siedziatam kilka minut, ptaczac. Mimo tez bytam szczes-
liwa, bo pani Halinka nie umierata samotnie. A ja poczutam,
jakby wielki kamien spadt mi z serca. Przed wyjsciem na dtu-
go zatrzymatam sie w kaplicy. - Mamusiu, cho¢ nie zdgzytam
przed twoja smiercig, to bytam przy smierci osoby, ktéra bar-
dzo potrzebowata mojej obecnosci — wypowiedziatam w du-
chu wazne dla mnie stowa. tzy, ktére ciekty mi po policzkach,
byty jak wyzwolenie. Wysztam z hospicjum odmieniona.”

Pacjenci i opiekunowie, pracownicy i wolontariusze, cier-
piacy i niosacy im pomoc. Rodzina hospicyjna. Jak to sie dzie-
je, ze stajemy sie jej czescig? Co sktonito Ciebie i mnie, aby
by¢ w hospicjum? Co sprawia, ze czytasz te stowa i myslisz,
czy i jak sie zaangazowac? Mam nadzieje, ze préba odpowie-
dzi na te pytania bedzie ksigzka, ktdéra pisze wspodlnie z wie-
loma osobami z hospicjow w catej Polsce.,Zdazy¢ z prawda...
Hospicyjne opowiadania o sztuce komunikacji” juz niedtugo
ukaze sie drukiem. Kilkanascie prawdziwych historii i petnych
emocji Swiadectw o wiezi pacjentdéw z opiekunami. Czytel-
nikom dwumiesiecznika dedykuje pierwsze jej fragmenty,
zachecajac do refleksji na temat straty, osierocenia i zatoby,
ktére sg tematami tego numeru.

Wiemy, ze Hospicjum to szczegdlne miejsce, bo tutaj niebo
styka sie z ziemia. Pacjentom staramy sie pomoc w przezyciu
ostatnich dni zycia. Sobie samym mozemy pomac lepiej zro-
zumiec zycie, by owocniej je przezywac i znalez¢ odpowiedzi
na najwazniejsze pytania.

Wasz Duszpasterz - Ks. Piotr Krakowiak

Od redakgji:

Tresciq ksiqzki: ,Zdqzy¢ z prawdq...Hospicyjne opowiadania o sztuce
komunikacji” sq opracowane fragmenty opowiadari z hospicjéw przy-
stane w czasie kampanii ,Hospicjum to tez Zycie” Podstawowe informa-
¢je o sztuce komunikacji z pacjentem, napisane sq przystepnym jezy-
kiem i opatrzone bibliografig, dla bardziej dociekliwych. Ksiqzke koriczy
ilustrowane sprawozdanie z przebiegu Il Kampanii Spotecznej. Informa-
¢je o dystrybudji ksiqzki bedq wkrdtce dostepne na www.hospicja.pl

DZIECKO W ZAtOBIE

Jak powiedzie¢ o tym dziecku?

Wrazliwa psychika dziecka wymaga nie lada umiejet-
nosci ze strony tego, kto musi poinformowac matego
cztowieka o odejsciu bliskiej osoby. Smier¢ jednego
z rodzicow, dziadkéw lub rodzenstwa, a nierzadko
takze przyjaciela, to przezycie traumatyczne. Jak
o tym powiedzie¢? Co robic¢ potem, by ukoic¢ bol?
Jedno jest pewne: dziecka nie da sie oszukac. | nie wolno
tego robic. Ono czuje, ze cos jest nie w porzadku. Méwiac, ze
,BOg zabrat mame do siebie” mozemy wywota¢ na przyktad
bunt, bez wzgledu, czy jest to dziecko czy nastolatek. Dlate-
go tak wazne jest uzywanie dobrze przemyslanych sformuto-
wan, ktére odzwierciedlajag naprawde sytuacje. Jesli dziecko
pyta, a my nie znamy odpowiedzi, przyznajmy sie do tego.
Nie uciekajmy od ptaczu przy dziecku. Nie ukrywajmy jak

bardzo wazna byta osoba, ktéra zmarta.

Kazde dziecko jest inne

Reakcja przedszkolaka moze by¢ nocne moczenie, jaka-
nie, zaburzenia koncentracji, ptaczliwos¢, nieodstepowanie
bliskich na krok, strach przed nawet najkrétsza rozigka. Jak
sobie z tym poradzi¢? Psychologowie zalecaja najlepsze le-
karstwo z mozliwych: okazywaé¢ mitos¢, czutos¢, by¢ blisko.

Blizej niz do tej pory.

Nastolatki przezywajg zatobe tak, jak dorodli. Nierzadko
obserwuje sie u nich wahania nastrojéw, stany depresyjne
czy agresje. Moga rowniez cierpie¢ na zaburzenia taknienia,

snu czy bdle gtowy.

Dzieci w kazdym wieku moga zareagowac na strate w na-

stepujacy sposob:

@ Zaprzeczeniem - “Nie wierze w to. To sie nie stato, to po

prostu sen. Tata niedtugo wroci”.

@ Poczuciem winy - “Zachorowata, poniewaz bytem nie-

grzeczny. Zabitem j3"

4 Obwinianiem innych - “To wina lekarza. Nie leczyt go

we witasciwy sposob’”.
@ Niepokojem - “Kto sie mna teraz zajmie?”

O ile dzieci z matych miejscowosci i wsi obserwuja czesto
cykl zycia: od narodzin do $mierci, chociazby na przyktadzie
zwierzat w gospodarstwach, o tyle w miastach nie ma takiej
mozliwosci. Moze by¢ im trudniej zrozumiec odejscie bliskie-
go. Wazny jest tez fakt, ze na wsiach czesciej dziecko otoczo-

Symptomy, ktére moga wskazywac na to,
Ze dziecko potrzebuje pomocy, to:

Fot. www.morguefile.com

ne jest wielopokoleniowq rodzing, ktérej obecnos¢ tagodzi
szok i rozpacz osamotnienia.

Pogrzeb

Ceremonia pogrzebu jest szczegélng chwilg, kiedy dzie-
cko moze pozegnac sie ze zmarta osobg ostatecznie. Wczes-
niej przygotowane do pogrzebu wiedza, czego moga sie
spodziewag, jak bedzie przebiegat, nie bedzie dla nich szo-
kiem czy traumatycznym przezyciem.

Nauczyciel lub wychowawca ma duza role w utatwieniu
powrotu osieroconego dziecka do szkoty lub przedszkola.
Przede wszystkim powinien porozmawia¢ z klasg przed
przyjsciem dziecka. Zawiadomi¢ o tym, ze ten uczeh moze
by¢ teraz bardziej wrazliwy, moze ptaka¢, nie uczestniczy¢
w zabawach. Nauczyciel moze tez pomdc bezposrednio
uczestniczac w pogrzebie. Powiedzie¢ uczniowi o tym, ze
nie jest samo w swoim cierpieniu, ze zawsze moze liczy¢ na
pomoc, porozmawiaé, wyzali€ sie.
Uczestniczenie w szkolnych zajeciach pozwala dziecku
w pewien sposdb ,zapomniec’, daje site, a kontakty z réwies-
nikami dostarczajg pozytywnych emogji.
Natalia Filipionek
Na podstawie artykutdw Anny Btoriskiej,
serwis www.urwis.pl oraz psycholog Doroty Topczewskiej,
serwis www.maluchy.pl
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