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Akcje, kampanie... po 0 to Wszystko?

Podczas tegorocznej Ogdlnopolskiej Kampanii Spoteczno-Edukacyjnej,Hospicjum to tez Zycie”
promujacej idee opieki nad ciezko chorymi pacjentami w koncowej fazie ich zycia ponad 100 osrodkéw
z catej Polski organizuje koncerty, dni otwarte, debaty, zbiorki....

W mediach ukazuja sie materiaty na temat hospicjéw, roz-
dawane sg ulotki, rozwieszane plakaty z informacjami o kam-
panii i opiece hospicyjnej, dziata charytatywny sms i specjalne
kampanijne konto, na ktére kazdy moze wptaci¢ dowolng kwo-
te na rzecz hospicjow...Tyle dziatan, wydarzen, przedsiewziec...
kto$ moze zapytac, po co to wszystko... po co tyle zamieszania
i zachodu... hospicja przeciez jakos$ dziataja, dostajg srodki z NFZ
i to powinno im wystarczy¢... A jednak... Jednak warto, bo rze-
czywisto$¢ hospicyjna nie jest tatwa. Z jakimi problemami bory-
kaja sie placowki? Oto informacje z pierwszej reki.

Tak jak w zwykiym domu

Gdansk, Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC,
Bogna Koztowska, kierownik hospicjum

Kazdego roku otaczamy opieka facznie kilkaset nieuleczalnie
chorych. Pomoc, ktdra oferujemy pacjentom wigze sie z ogrom-
nymi kosztami. Opieka hospicyjna jest nieodpfatna, a jedynym
statym Zrédtem finansowania naszej dziatalnosci jest kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Jednak refundacja, ktéra
otrzymujemy pokrywa tylko czes¢ wydatkow. Pozostate fundu-
sze pochodza od ludzi dobrej woli. Nieustannie wiec poszukuje-
my darczyncow. Pukamy do serc nie tylko tych bogatych, ktorzy
mogg udzieli¢ nam wsparcia finansowego, ale réwniez do zwy-
ktych ludzi chcacych pomagac. Wierzymy, ze w kazdym cztowie-
ku drzemie ogromna potrzeba pomagania innym. Ludzie czesto
nie wiedza jak to zrobi¢, gdzie i do kogo sie zwrdci¢. Mowimy
wiec: przyda sie wszystko to, co zwykle potrzebne jest w kazdym
domu. Potrzebujemy zywnosci, Srodkéw czystosci, pieluch, ma-
teriatéw budowlanych. Chetnie przyjmiemy tez ksigzki, czasopi-
sma, kwiaty, itp.

Wazna jest takze pomoc niematerialna. Z przyjemnoscia
goscimy np. zespoty muzyczne, wokalne, ktére moga dac kon-
cert dla naszych chorych i ich rodzin. Jak docieramy do tych
wszystkich dobrych ludzi? Bardzo réznie. Dzwonimy do firm
i instytucji, jezdzimy i prosimy osobiscie, przekazujemy infor-
macje wszystkim bliskim i znajomym, ktérzy maja innych zna-
jomych... Nieoceniong pomoc w tym zakresie niesie nam Fun-
dacja Hospicyjna, ktora wspiera nas juz czwarty rok. Dzieki jej
dziataniom mozemy kupi¢ m.in. wszelkie niezbedne pacjentom
leki oraz sprzet medyczny.

Budujemy!

Tychy, Hospicjum Spoteczne, llona Stomian

Od trzech lat zbieramy fundusze na budowe Domu Hospi-
cyjnego w Tychach, na razie mamy tylko cze$¢ funduszy, pro-
wadzimy nieustannie rozmowy z wiadzami miasta odnosnie
przydzielenia nam parceli pod budowe, mielismy juz dwie pro-
pozycje - zgadzamy sie na kazda z lokalizacji, natomiast,miasto”
zwleka z decyzja. Obecnie rozgladam sie za inwestorem - jest

wiele firm budujacych, prowadzacych budowe od A do Z, ktére
moze po preferencyjnych cenach wybudowatyby nam hospi-
cjum, bo mysle, ze w systemie gospodarczym sami nie damy
rady go wybudowac.

Coraz wieksze potrzeby

Wagrowiec, Hospicjum Mitosiernego Samarytanina,
Prezes Zarzadu, Ks. kan. Andrzej Rygielski

Nasza placéwka prowadzona jest przez Stowarzyszenie im.
ks. J.N. Musolffa. Rozpoczelismy dziatalno$¢ w 2005 roku. Bu-
dowa i wyposazenie w 75 proc. pokryty zbiérki i dary rzeczowe
z parafii p.w. $w. Wojciecha. Dzieki temu chorzy z terenu nasze-
go powiatu i nie tylko, majg szanse na profesjonalng opieke na-
szych lekarzy pielegniarek oraz wolontariuszy. Nadal zbieramy
fundusze, gdyz potrzeby okazaty sie wieksze niz nasze mozliwo-
$ci i myslimy o rozbudowie hospicjum. Na biezaco remontuje-
my tez obecny budynek hospicjum.

Ponadto zebrane srodki przeznaczamy na zakup potrzeb-
nych urzadzen medycznych np. rekawice do masazu limfa-
tycznego dla wagrowieckich kobiet po mastektomii. Wszystkie
dotychczas prowadzone przez nas kwesty i zbidrki - najczesciej
z pomocy parafii p.w. Sw. Wojciecha maja sens, gdyz bez tych
funduszy nasza dziatalnos¢ obejmowataby mniej chorych, wie-
[u nie znalaztoby u nas wsparcia i opieki.

Pomagamy wszystkim

Kaminsko, Fundacja Hospicjum Onkologiczne $w. Fran-
ciszka, Ewa Kubieniec:

Obecnie konczyny adaptacje pomieszczenia na biuro fun-
dacyjne. Mielismy nadzieje, ze wystarczy nam $rodkéw. Ow-
szem, wystarczytyby - gdyby nie podwyzka materiatow budow-
lanych!

Pomagamy nie tylko chorym onkologicznym, ale wszystkim,
réwniez neurologicznym, ortopedycznym i po wypadkach ko-
munikacyjnych. Dlaczego? Jestesmy jedyng tego typu organi-
zacja, ktdra dziata na terenie wsi — gmin. Ludzie w matych mia-
steczkach, wsiach czy osadach lesnych maja utrudniony dostep
ze wzgledu na odlegtos¢, sa mniej zaradni. Mozna $miato po-
wiedzie¢, ze jakakolwiek informacja dociera do spoteczenstwa
gminnego po trzech dniach. W miescie dostep do stuzby zdro-
wia, opieki spotecznej, ZUS czy do lekarza jest w zasiegu reki.

Poza tym wypozyczamy bezptatnie sprzet medyczny (t6zka
zmiennopozycyjne, wozki, elektryczne podnoséniki do wanny,
a przeciwodlezynowe materace gabkowe przekazujemy w for-
mie darowizny. Fundacja organizuje takze zbiérki, ale nie udaje
sie z nich pozyska¢ wystarczajaco wysokich kwot. Mamy tylko
4 wolontariuszy. Zbiérka do puszek to symboliczna kwota (ok.
2 tys. zt rocznie). Za zebrane srodki zakupujemy materace, na-



prawiamy sprzet, pokrywamy czesciowo ubez-
pieczenie samochodu i przyczepy. Jest jednak
szansa, ze wolontariuszy bedzie wiecej, ponie-
waz osrodek ma duze poparcie samorzadow-
cow i radnych.

Dotrze¢ do kazdego

Otwock, Towarzystwo Opieki Paliatyw-
nej, Malgorzata Szwed:

Hospicjum Domowe ,Empatia” powstato
w styczniu 2006 r. Placowka dziata dzieki srodkom
z NFZ i Otwockiego Towarzystwa Opieki Palia-
tywnej, ktére zakupuje sprzet medyczny, optaca
ubezpieczenie i telefony uzywane do kontaktu
z pacjentem itp. Teren, na jakim dziata hospicjum
jest bardzo duzy, bo obejmuje powiat otwocki
i garwolinski. W wiekszosci sa to wsie oddalone
od siebie o wiele kilometréw, mate miasteczka
i lasy. Wiaze sie to z trudnym dojazdem do pacjen-
ta, czesto drogami polnymi i lesnymi. Pracownicy
hospicjum dojezdzajg wtasnymi samochodami,
a koszty z reguly przekraczaja dodatki paliwowe.

Problemem tak matego hospicjum jest tez
zdobycie odpowiednich pracownikéw, a przede
wszystkim lekarzy. Potrzebujemy takich, ktérzy
oprécz wykonywania czynnosci medycznych,
beda chcieli razem z nami szerzyc¢ ide opieki ho-
spicyjnej i sami beda czu¢,ducha hospicyjnego”.

Dhugi czas nasze hospicjum miato problem
ze znalezieniem osoby o odpowiednich kwali-
fikacjach, checiach i mozliwosciach na stano-
wisko kierownika, ktora chciataby pracowac za
takie (niewielkie) pienigdze, jakie moglismy za-
oferowac.

tozka pilnie potrzebne

Szczecin, Hospicjum $w. Jana Ewangeli-
sty, Malgorzata Berta:

Wszelkiego rodzaju akcje charytatywne
oraz zbiorki pieniezne sa hospicjom bardzo
potrzebne. Srodki, jakie otrzymuje nasza pla-
céwka z NFZ wystarczaja zaledwie na pokrycie
70 proc. kosztow funkcjonowania.

O reszte nieustannie prosimy osoby i insty-
tucje zyczliwe i wrazliwe na cierpienie innych.
Opiekujemy sie tez dzie¢mi osieroconymi, dla
ktérych organizujemy kolonie letnie, imprezy
mikofajkowe. Dzieci uczestnicza w tych impre-
zach bezpfatnie. Hospicjum zbiera na to $rodki.

Bardzo chcielibysmy wymieni¢ tézka cho-
rym, aby byly bardziej funkcjonalne i poprawia-
ty komfort chorym w ich ostatnich chwilach. Na
razie pozostaje to w sferze marzen, poniewaz
potrzebujemy az 24 sztuk. Wierzymy jednak
gteboko, ze znajdziemy ludzi dobrej woli, dzie-
ki ktérym uda nam sie to zrealizowac.

Anna Janowicz
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Wspomnienia o obecnych

— Krzysztof

Szczescia sie nie tworzy - szczescie sie widzi.
Ono jest juz obecne(...)
OSHO, ,Rados¢”

Drogi Czytelniku, wybacz mi prosze brak praktycznych rad i stownikowych
definicji, wybacz réwniez brak fascynujacych historii, ktérych nie znajdziesz
w tym artykule. Pozwol jednak na wspomnienie, wspomnienie dos¢ niezwy-
kte, bo dotyczace zyjacej,tu i teraz” osoby. Zyczytbym sobie, aby zachecito ono
wszystkich ludzi zwigzanych z wolontariatem, a zwlaszcza z wolontariatem
hospicyjnym, do podjecia trudu, ktéry wielu postaciom pozwoli ukazac sie zza
mgty anonimowosci. Jest rowniez moim celem obalenie mitu, ktéry niczym ze-
liwna kula uniemozliwia petny rozwéj wolontariatu. Mitu o nielicznych, wybra-
nych jednostkach, ktore sg w stanie sprostac tej trudnej misji.

Krzysztof Walkiewicz ma 59 lat. Jest szczuptym jegomosciem o pociagtych,
lecz radosnych rysach twarzy. Nasze pierwsze spotkanie zaaranzowata koniecz-
nos¢, w wolontariacie, ktérym wowczas koordynowatem, jak to sie czasem zda-
rza, brakowato oséb do akgji charytatywnych. Wielkimi krokami zblizat sie wa-
kacyjny kiermasz, ,Jarmark Dominikanski’, pozbawiajac mnie i innych pracow-
nikéw Fundacji Hospicyjnej spokojnego snu. Na szczescie z wakacyjnego wypo-
czynku zrezygnowali niektérzy wolontariusze medyczni, a wéréd nich wiasnie
Krzysztof, ktéry zaangazowat sie bez wahania i musze przyznac, ze byt gtéwnym
autorem sukcesu tamtej akgji. By¢ moze pomogta mu dusza handlowca, jest on
bowiem ksiegarzem (a i rodzice utrzymywali sie z handlu), jednak decydujaca
byta determinacja i odwaga. Krzysztof nie dat przejs¢ obojetnie zadnej osobie,
ktéra przechodzita obok naszego stoiska, nieliczni widzieli w nim fanatyka i po-
$piesznie odchodzili, jednak wiekszo$¢ 0s6b ochoczo udzielata nam finansowe-
go wsparcia.

Kiedy zapytatem Krzyska o motywacje jego zaangazowania, odpowiedziat
mi ze, zadanie swoje traktuje z takg sama odpowiedzialnoscia jak pielegnacje
pacjenta, dodajac, ze radzi sobie znacznie lepiej w akcyjnych dziataniach, w kté-
rych nie czuje sie sam, jak to ma czesto miejsce w kontakcie z chorym, lecz moze
liczy¢ na grupe, na innych wolontariuszy.

Poniewaz nikt z nas nie moze powiedzie¢, ze jest idealny, pozwdl Krzyszto-
fie, ze opowiem pewna anegdote. Otéz w trakcie trwania Jarmarku, dotart do
mnie anonim, ze widziano wolontariusza, ubranego w,,firmowa’, z6ttg koszulke,
ktéry na scenie brat udziat w konkursie picia piwa. Okazato sig, ze nicponiem
tym jest... Krzysztof, ktéry od razu zostat,zaproszony” na mato przyjemnga roz-
mowe z koordynatorem. Cata sprawa, cho¢ nie mozna byto jej pusci¢ ptazem,
byta wynikiem nieporozumienia i nieostroznosci. Krzysztof w przerwie poszedt
zobaczy¢, co dzieje sie na jarmarkowej scenie, konferansjer ogtosit konkurs picia,
a Krzysztof nie domyslajac sie wcale, ze chodzi o piwo, od razu sie zgtosit. Meska
ambicja nie pozwolita mu zrezygnowac, wiec zamarkowat tyk z kufla (bo trzeba
doda¢, ze Krzysztof do amatoréw alkoholu nie nalezy) i zszedt ze sceny, efekt
domina i afera gotowa.

Cztowiek z krwi i kosci, ktéry swojej postugi nie nabyt ex nihilo, ktérego cata
motywacja rodzi sie z wrazliwosci i poczucia obowiazku, ktory sity czerpie z kon-
taktu z ludzmi, dobrej ksigzki, muzyki klasycznej lub folkowej, porannej przebiez-
ki i kochajacej rodziny. Niedawno zapytatem Krzysztofa, co sadzi o powiedzeniu:
.cztowiek jest otwarta ksiega” odpowiedziat, ze chyba lepszym okresleniem by-
toby: ,cztowiek jest ciggle piszaca sie ksiega” Tak wiec pieknych werséw na zycia
stronicach zycze Tobie Krzysztofie, Twojej Zonie i Tobie, Czytelniku.

Kamil Kabasinski
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Podarowatam im
serce

Pewnego listopadowego wieczoru 2006 roku po-
jawitam sie w Ich zyciu. W progu powitaty mnie Jej
dzieci. Dominik, po zdawkowym: ,Dzien dobry’, za-
mknat sie w swoim pokoju. Weronika chwycita mnie
za reke i zaprowadzita do pokoju swojej mamy. Miata
wtedy 34 lata, byta prawie mojg rowiesnica. Na imie
miata Wiesia i z pewnoscig nie chciata umierac.

Nie zdazytam sie nawet przedstawi¢, bo odruch wymiotny
Wiesi wziagt gére nad wszelkimi formami grzeczno$ciowymi.
Szybko podstawitam miske, potem pomogtam otrze¢ twarz
i zrobi¢ porzadek. Wiesia byta wyczerpana, nie miata sity na
rozmowe. Przedstawitam sie najkrécej jak tylko mozna i za-
proponowatam, ze zrobie kolacje dzieciom. Dostatam przy-
zwolenie i udatam sie do kuchni wraz z Weronika. W ciggu
okoto pietnastu minut dowiedziatam sie o wszystkich waz-
nych sprawach o$mioletniej dziewczynki. Poczutam smutek,
bo zdatam sobie sprawe, jak bardzo samotna jest Weronika. O
dziwo przytaczyt sie do nas Dominik, ktéry przez hospicyjne-
go psychologa oceniony zostat za chtopca bardzo zamknie-
tego w sobie. Ustyszat nasz $miech i zaciekawiony przyszedt
postucha¢, o czym sobie opowiadamy. Przytaczyt sie do roz-
mowy. Byto wesofo, na jego twarzy pojawit sie usmiech. Jemu
réwniez brakowato normalnosci, zdrowej mamy. Wiedziatam
jednak, ze z wizytami moze by¢ ciezko. Wiesia byta zatamana
SWojg sytuacja i niechetnie zgadzata sie na wizyty hospicjum.
Moim ratunkiem staty sie dzieci. Zapytaty mame, kiedy znowu
przyjde i takim sposobem wymusity na niej moje przybycie.

»*

Nasze spotkania odbywaty sie systematycznie. Przycho-
dzitam robi¢ toalete, masowatam opuchniete nogi Wiesi. Po-
magatam przygotowywa¢ Weronike do | Komunii Swietej. Z
czasem na twarzy Wiesi zaczat pojawiac sie usmiech. Rzadko,
ale byt Za kazdym razem, gdy przychodzitam, Weronika z
petnym zaangazowaniem petnita honory Pani Domu. Zawsze
proponowata kawe lub herbate, ze stodkim dodatkiem, a na
,do widzenia” otrzymywatam super modna naklejke, tadny
rysunek lub cukierek na droge do domu. Dominik miat wte-
dy dwanascie lat i byt mniej wylewny, ale rozmawiat ze mna
od czasu do czasu. Wiesia zalita sie troche, ze syn prawie nie
wychodzi z pokoju. Pewnego razu Dominik ¢wiczyt koledy na
flecie poprzecznym. Stuchatysmy tego koncertu, a na twarzy
Wiesi pojawit sie usmiech i duma z syna.

L S

Kilka dni p6zniej stan jej zdrowia pogorszyt sie. Maz Wiesi

zadecydowat, Ze trzeba jg zawiez¢ do szpitala. Gdy przysztam

wieczorem na Odziat Wewnetrzny, Wiesia odchodzita. Popro-
sitam ksiedza, zadzwonitam po meza i rodzicéw Wiesi. Przyje-
chali. Byli zdziwieni i przerazeni widokiem. Jeszcze rano byto
inaczej, lepiej... Maz Wiesi chciat oszczedzi¢ dzieciom widoku
umierajgcej mamy. Powiedziatam mu, zeby w takim razie zo-
stat przy Zonie cafg noc. Rano podjat decyzje.,Zabieram zone
do domu, do dzieci!” Lekarze nie chcieli sie na to zgodzi¢. Dali
do zrozumienia, ze transport do domu to pewna smieré. Maz
Wiesi byt nieugiety. Wiesia lezata wtedy bezwfadnie na szpi-
talnym tézku, nie miata kontaktu z otoczeniem. Podesztam do
niej, wzietam ja za reke i powiedziatam, ze jedzie do domu,
do Weroniki i Dominika. | stat sie cud! Podczas transportu od-
zyskata przytomno$¢ umystu. Gdy wniesiono jg na noszach
do domu, miafa logiczny kontakt z otoczeniem. Wszyscy sie
cieszylismy, a zwtaszcza dzieci.

L I S

Kiedy przysztam nazajutrz, w domu Wiesi byli jej rodzice,
maz, Weronika. Jak zwykle zrobita mi co$ do picia, wyciggneta
wszelkie stodkosci, jakie posiadata i pokazata mi zdjecia. Ale
jakie zdjecia! Byto ich kilka, wszystkie przedstawiaty zmartych
cztonkéw rodziny w trumnach. Zamartam przez chwile, po
czym spokojnie zaczetam jej ttumaczy¢, co to jest trumna,
kiedy jest potrzebna, dlaczego jest otwarta. Miatam na szyi
pamigtke rodzinng - srebrne otwierane serduszko. Posztam z
Weronika do jej pokoju i podarowatam jej swoje serce. Zapro-
ponowatam, abysmy wkleity tam zdjecie jej kochanej mamy,
ktére bedzie mogta nosi¢ na swoim dobrym serduszku. Po-
tem powiedziata o tym swojej mamie. Zdazyta powiedzied jej,
jak bardzo jest wazna.

* ¥

W kilka dni pézniej Wiesia odeszta. Tuz przed Swietami
Bozego Narodzenia. Pogrzeb byt dla dzieci bardzo ciezkim
przezyciem, po ich policzkach sptywaty tzy, Dominik wymio-
towat.

L S

Odwiedzam je. Bytam u nich w Swieta Bozego Narodze-
nia, na urodzinach Dominika i Weroniki. Towarzyszytam We-
ronice w egzaminie przed | Komunia. Proboszcz ocenit wtedy
jej odpowiedzi na széstke. Byfam na uroczystosci | Komunii
Swietej, na ich dziatce, na karuzeli, tej, ktéra wysoko, wyso-
ko zatacza sobie kotka. Zwazywszy na lek wysokosci, byto to
wielkie poswiecenie z mojej strony.

»* ¥k

Dzisiaj zauwazyta, ze jestem troche smutna. Powiedzia-
tam jej dlaczego: mdj tata ma nowotwoér. Podeszta do mnie,
wzieta za reke i powiedziata: ,Wiem, wiem co$ na ten temat.
Chodzmy na spacer”

Joanna Borys,
Hospicjum im. Sw. Kaliksta Tychy
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Dumka

(nie tylko) na dwa serca

Nauczycielka, znana aktorka czy piosenkarka.. To
typowe marzenia matych dziewczynek. Niektore
jednak juz od dzieciecych lat chca czego$ wiece;....
Aneta od zawsze pragneta byc¢ pielegniarka. Marze-
nie zrodzito sie niemal 20 lat temu. Urzeczywistnia
sie od lat juz 13.

- Odkad pamietam zawsze chciatam by¢ wolonta-
riuszka, zawsze chciatam pomagac ludziom chorym
w hospicjum - méwi Aneta Korzusnik z Hospicjum Mi-
tosierdzia Bozego w Gliwicach.

Kiedy miata 10 lat zaczeta uparcie prosi¢ tate, zeby
pozwolit jej zosta¢ w hospicjum. Obiecat, ze jak tylko
uro$nie i zacznie siega¢ ponad klamke drzwi, zgodzi
sie. Udato sie w wieku 15 lat. Wtedy Aneta byta juz tro-
che wyzsza od klamki.

Poczatki pracy jako wolontariusz nie byly fatwe i lek-
kie, jakby w marzeniach wydawac sie mogto. Pierwsze
wejscie na oddziat, pierwszy kontakt z pacjentem,
pierwszy samodzielny dyzur. Takie chwile pamieta do
dzis. Takich wspomnien sie nie zapomina. Tak, jak mimo
uptywu czasu, nie zapomni o pewnym pacjencie...

- Byt mtody mezczyzna, ktéry ciggle wpatrywat
sie w okno. Trudno mi byto go zrozumiec. Zapytatam
nieSmiafo, co tam jest takiego ciekawego. On mi na to
odpowiedziat: ,Niech siostra wezmie krzesto i usigdzie
obok mnie!” Bylam mtoda, przestraszona... Tak patrze
w okno i nic tam nie zauwazytam. Po prostu chmura
i piekne btekitne niebo. Czego on tak wypatrywat? Mo-
wie mu niesmiato, ze widze tylko chmure. ,No wtasnie
siostro. Tam jest chmura. Ta chmura niedtugo prze-
minie, ale ona jest, a ja miatem okazje ja zobaczy¢. Ta
chmura przeminie, tak jak wszyscy z nas kiedy$ prze-
mina. Ale to, ze ona przeminie, nie znaczy, ze jej nie be-
dzie. Ona bedzie, gdzies dalej”

Pacjenci lubia, jak sie im opowiada o drobnych ra-
dosciach, ktore sie przezyto, o tym, co sie udato. Gdy
siostra Korzusnik postanowita z dwoch aniotkéw wi-
szacych w sali, stworzy¢ jeden, lepszy model, wszyscy
pacjenci jej kibicowali. Dopytywali sie czy juz jest ule-
piony, czy sie wysuszyt, jaki bedzie miat kolor wtosow.

Jeden z nich miat zielone wlosy. Pewna pacjentka tak
to skwitowata: ,Jest bardzo tadny, tylko te wtosy zielo-
ne... Wyglada jak Wisniewski. To tak nie bardzo. Tak tez
dzieki, a moze raczej wbrew, liderowi Ich Troje powstat
aniotek z bragzowa czupryna. Jego zdjecie dumnie ogla-
dat kazdy chory.

- My wszyscy jesteSmy takimi aniotkami, ktore od-
latujg do nieba, ale s dla was, zeby wam pomagac. -
wspomina ich stowa wyraznie wzruszona.

Opieka i pielegnacja chorego nalezg do jednych
z codziennych zaje¢ mtodej pielegniarki. Zajecia ko-
nieczne, choc niejednokrotnie krepujace samego cho-
rego. Pacjent, zawstydzony swojg chorobg, fizycznoscia,
czesto nie akceptuje siebie. Znakomitym sposobem na
roztadowanie tego napiecia, obaw i strachu okazafa sie
piosenka. Piosenka, ktora jak wiadomo, dobra jest na
wszystko.

- W momencie, gdy zaczynamy sobie nuci¢, widac,
ze pacjent czuje sie lepiej. Widzi on, ze jesteSmy oso-
bami, ktére nie s nastawione na jakas sensacje. Nie sg
po to, by w jakis krytyczny sposéb na niego patrze¢, ze
mamy inne zajecie. Nie skupiamy sie na chorobie, kto-
ra jest okaleczajaca i czasem bardzo nieprzyjemna dla
pacjentow.

Poza tym wprowadza odrobine normalnosci, o kto-
ra w takim miejscu czasem najtrudniej.

Kazdy, kto choc¢ na dtuzej ,zagoscit” w hospicjum,
stwierdza jednogtos$nie — to miejsce zmienia cztowieka,
jego patrzenie na $wiat, postrzeganie réznych, czasem
najprostszych rzeczy.

- Hospicjum nauczyto mnie radosci z drobnych rze-
czy i spontanicznosci, w dobrym tego stowa znaczeniu.
Ono daje bardzo duzo radosci. Cztowiek dostaje site
od pacjentéw. Gdy czuje sie zZle, jestem przyttoczona,
przychodze do pacjentéw. Kiedy widze ich usmiech,
rados¢ - to jest najbardziej cudowna rzecz, jaka moz-
na od pacjentow otrzymad. To jak dawka pozytywnej
energii.

Joanna Sliwiriska

17




