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Ma dopiero 22 lata, ale sama twierdzi, ze czuje sie duzo starsza. Zycie doswiadczy-

Sliwiriska

Latwiej jest opiekowac sie kims obcym czy stuzy¢
osobom, ktdre dobrze znamy?

Zdecydowanie tatwiej jest z kim$ obcym. Przy opie-
ce nad mama targaty mna duze emocje, takie odczu-
cia, ktorych nie miatam nigdy pracujac na oddziale,
bedac na praktykach. Studiowatam pielegniarstwo
i mielismy duzo godzin praktyk na oddziale paliatyw-
nym. Mysle, ze to wszystko pozniej tak sie dociera, ze
sie wie, co i jak trzeba zrobi¢. Praktycznie cztowiek sie
do tego dostosowuije, bo to jednak jest osoba bliska.
To jest zupetnie inne podejscie i jest na pewno o wiele,
wiele trudnie;j.

Miatas chwile wewnetrznej walki... Dlaczego ja,
dlaczego akurat moich bliskich to spotkato?

Zawsze powtarzam, ze ze $miercig mamy pogodzi-
tam sie o tyle, ze wiem, ze przyniosta jej ulge, ze juz nie
cierpi, bo strasznie cierpiata. Ale nigdy nie pogodze sie
z tym, ze to wlasnie mama zachorowata, ze ta choro-
ba mi ja tak szybko odebrata, tym bardziej, ze miatam
z nig bardzo dobry kontakt. Jakby nie patrze¢, to za-
wsze mama. Wczesniej, kiedy moja babcia zachorowa-
ta i zmarta, tez strasznie to przezytam. Nie wiedziatam,

Twoja historia
jest ciekawa!

Wolontariuszu, koordynatorze wolontariatu, jak
trafites do hospicjum? Co Cie w nim trzyma? Miewasz

chwile zwatpienia? Co sprawia Ci rados¢, a co Cie
smuci?

Napisz do nas i przedstaw swojg historie. Opubli-
kujemy ja na naszych tamach, a Twoje doswiadczenia
zainteresujg, zainspirujg, a moze tez rozbawig lub
wzrusza wolontariuszy i koordynatoréow wolontaria-
tu w catej Polsce. Nasz adres - redakcja@hospicja.pl

to jg srodze. W ciggu krotkiego czasu stracita dwie bliskie osoby — mame i babcie.
Doswiadczenie zdobyte w opiece nad nimi pragnie wykorzysta¢ w pracy hospi-
cyjnej. O szybkiej i trudnej lekcji dojrzewania z Marta Kaczmarek z Zaktadu
Opieki Paliatywnej,,Dobry Samarytanin” w Ostrzeszowie rozmawia Joanna

dlaczego tak. Teraz juz wiem, ze tak miato by¢, byly
osobami wybranymi.

Co zmienito to doswiadczenie w Twoim zyciu?
Czego Cie nauczyto? Co z tej lekcji wyniostas?

Nie wiem.

Nie chodzi o tworzenie zadnych wielkich teo-
rii. Powiedz po prostu to, co czujesz i myslisz.

Te doswiadczenie sprawity, ze bardziej dojrzale
patrze na zycie, zupetnie inaczej na wiele spraw.
Moze to gtupie, ale wydaje mi sie, ze juz nic nie jest
w stanie mnie az tak zaskoczy¢. Stracitam bardzo
bliskie mi osoby i ich $mier¢ umocnita mnie.

Taka szybka lekcja dojrzewania?

Tak. Patrze przez zupetnie inny pryzmat. Mysle,
ze wiele rzeczy w przesztosci mogtam zrobic zupet-
nie inaczej, ze nie zdazytam. Teraz mam caty dom
na gtowie, sama musze sobie radzic juz z takimi do-
rostymi rzeczami.

Twoje osobiste doswiadczenie sktonito Cie do
tego, zeby zosta¢ wolontariuszem w hospicjum?

Do tego sktonita mnie choroba babci. Przyjez-
dzatam do niej do hospicjum, bytam przy piele-
gnacji, pdzniej przy $mierci babci. W trakcie studio-
wania zachorowata moja mama i wtedy sie upew-
nitam, ze to jest na pewno to. Doswiadczanie, jak
duzg pomoc niesie obecno$¢ innych oséb i jakie
duze wsparcie przynosi wiasnie osoba pracujaca
w hospicjum, dodatkowo sktonity mnie ku temu,
zeby podja¢ prace w hospicjum. Tym bardziej do-
Swiadczenie, ktore zdobytam przez chorobe moich
bliskich... Teraz wiem, czego oczekuja od pracow-
nikow hospicjum rodziny. Nie tylko sami chorzy, ale
i rodziny. Wiedziatam, ze chce zajmowac sie innymi
chorymi, poméc im w przejsciu na te drugg strone
zycia.

Wiecej historii opowiedzianych przez wolontariuszy hospi-

cyjnych znajdziesz na stronach serwisu www.hospicja.pl, w za-
ktadce Wolontariat >> Swiadectwa



