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JANUSZ MACIEJOWSKI

Smier¢ jest dla nas Nieznanym.
Staramy sie jg zrozumie¢

przez cale nasze Zycie.

Ktos$ kiedys powiedzial, ze zycie
czlowieka od narodzin jest
codziennym umieraniem.
Tlumaczymy jg sobie réznie,
medycznie, psychologicznie,
religijnie. Woody Allen powie-
dzial, ze w-zyciu jedynym, co
zdarzy sie na pewno, jest $mierc.

Jej tajemmniczosé i nieuchronnosé opisywali
naukowey, artysci, lekarze. Opowiadaja
o niej ludzie, ktorzy wiedza, ze przyjdzie
do nich wezesniej, niz si¢ tego spodziewali.
O nich bedzie ta opowiesé. Moéwia o niej
pogadnie, z wielka pokorg i zrozumieniem.
To ludzie chorzy, ki6rzy sq pens;onarlu—
szami hospicjow

Hospicja nie sq. umleralmam1, ‘prze-
chowalniami przyszlych zwiok”, jak to
utarlo si¢ mowic. Jest winich wigcej zycia
i refleksji nad nim, niz gdziekolwiek in-
dziej. To prawda, ze tam umieraja ludzie,
ale umierajg takze w domach, na ulicach
czy w zakladach pracy i szpitalach.
W hospicjach umiera sie godnie, spokoj-
nie, bez bélui cicho, jak méwi pani Alicja.

- Jestem tutaj przejsciowo, lecze signa

nowotwor juz 13 lat. Pozostaj¢ tu, bo
ptuco jeszeze krwawi. Mam bardzo dobra
opiekg. Troszczg sig o mnie, pielegnuja,
cho¢ az tak bardzo tego jeszcze nie wy-
magam. Czuje si¢ jak w:domu. Kiedy$
bylam bardzo przerazona, gdy odwie-
dzatam sig, ze bede musiata tutaj przyjsc.
Dopiero jak juz tu sig znalaziam, to zo-
rientowalam sig, ze tutaj jest dobrze. Gdy
przyjdzie juz ten ostateczny czas na mnie,
to tu cheialabym zakonczyé swoje zycie
— opowiada pogodnie Alicja. - Wiadomo,
ze cheialabym, aby to bylo jak najdalej
odemnie, ale tak jest stworzony ten $wiat,
ze nie wiemy, kiedy Bog nas powota do
siebie. Pan Bog nie daje mi wigcej cierpien
niz te, ktére moge znie$¢. Jestem pogo-
dzona ze swoim losem. Mialam takic
dziwne zdarzenie, kiedy$ chorowatam
na oczy i posziam do okulisty, ktéry mi po-
mogt tak jak psycholog. Ja wtedy bardzo
plakatam i dlatego oczy si¢ nie goily.
Ten okulista powiedzial mi, zebym sobic
w takich zlych chwilach wyobrazata
cos dobrego, przyjemnego. I przestatam
plakaé, oczy sie zagoily. Wiedy zrozu-
miatam, ze do cierpienia trzeba podejs¢
7 pokorg.

Nie wolno sie poddawaé
Wielu z pacjentéw opowiada o pobycie
w hospicjum, méwia ze pielegniarki i le-
karze to cudotworey. Ich' zyczliwosé
i cieplo jakim emanuja na co dzief, sa naj-
lepszym lekarstwem. Pan Henryk przy-
szed} tutaj w bardzo cigzkim stanie. Nie
mog} chodzi¢ o whasnych sitach, byl bar-
dzo ostabiony. - Lekarze nie mogli trafic
na odpowiednie dla mnie leki, a tutaj stato
sig tak, ze nogi pode mna wrécity. Tu sa
bardzo dobrzy ludzie, tacy prawdziwi.
Coraz lepiej sie czuje, choroba sig cofa; Ci
ludzie sg zawsze przy mnie. Kiedy$ si¢
balem, teraz wiem, ze tutaj mam opieke
zawsze — mowi Henryk.

- Nie wolno sig poddawaé w chorobie
— wirqca Bogdan, sasiad z jego sali — sta-
ram si¢ tutaj maksymalnie wykorzysta¢
swoj czas, gimnastykuje sig, czytam
ksiazki. Wreszcie mam na to czas. Jest mi
tutaj bardzo dobrze. Takim najlepszym le-
karstwem, jak ja uwazam, jest usémiech na
ustach, tutaj wszyscy go maja i my i leka-
rze. To, co ludzie mowig, Ze tu jest smutno
czy strasznie, to nie jest prawda. Tez tak
na poczatku mySlatlem. Ja tutaj czgsto
mogg sobie pozartowaé, o, nawet teraz,
gdy pan jest, redaktorze, to mam sesj¢

t %

Nauczmy sig ze

- ale z refleksja; co poznstawnmy posobie

zdjeciowa jak jaki$ model. Ja nie rozu-
miem, dlaczego ludzie boja sig lekarzy.
Maja malo wiedzy na temat choréb; cza-
sem juz za pozno zglaszaja si¢ na lecze-
nie. Tutaj sa lekarze i pielegniarki
z powolania. Przeciez oni tez maja swoje
troski i problemy, ale przy nas sq zawsze
pogodni. Pracujg tak diugo i ciezko, a nie
daja po sobieitego poznaé. Za to ich po-
dziwiam.

Pracujg tutaj anioty

Jest kogo podziwia¢, bo pracownicy
otwockiego hospicjum im. $w. Patryka nie
maja fatwej pracy. Sq przemgczeni, bra-
kuje érodkéw na utrzymanie placowki,
czujq si¢ znacznie gorzej niz pacjenci, bo
czuja sig opuszczeni zarbwno przez
wiadze jak i przez stuzbe zdrowia. A pani
Krystyna mowi o nich, ze sg aniotami.

- Bo anioly sg na ziemi. Sg tutaj. To ci,
ktérzy opiekuja sig¢ nami. Ja si¢ nawet dzi-
wig, skad u nich tyle zyczliwo$ci i radosci.
Jestem tutaj juz trzeei raz. Jak po pierw-
szym pobycie opowiadalam mezowi, ze
tutaj jest wspaniale, to mi nie wierzyl. Ja
juz kiedy$ mysélatam, ze bedzie ze mna ko-
niec, a tutaj mi uratowali zycie. Nigdzie
do tej pory mie spotkalam si¢ z takim
podejéciem do chorych, z taka zyczliwo$-
cia. Ja tutaj mam jak w domu. Oni sa nam

bliscy jak rodzina. A wiem, ze nie maja

najlepiej, bo brakuje pienigdzy, bo jest
ogolnie cigzka sytuacja w hospicjach, ale
tak si¢ starajg, by$my tego nie odczuwali.
A co najwazniejsze, to-tutaj nie czuje sig
$mierci, cho¢ umierajg przy nas ludzie.
Jestesmy nieuleczalnie chorzy, ale jes-
teémy pogodzeni, bo wiemy, ze jak kto$
tutaj umrze, to umrze godnie. Ale tez lu-
dzie wychodzg stad do domu. Jestem tego
przykladem,

Pacjenci hospicjéw nie sg ludzmi ska-
zanymi na $mieré. To wlasnie tutaj do-
wiaduja sie, jak przezy¢ jak najdiuzej, jak
oddali¢ od siebie widmo §mierci. Nie jest
prawda, ze w hospicjach sig tylko umiera,
tu przede wszystkim si¢ Zyje i uczy sig
umierania. Ale jest tez inny aspekt, o kto-
rym trzeba ze smutkiem wspomnie¢. To
sytuacja, w jakiej sa hospicja, bo to im

iq nie jako z ostatecznym wyrokiem,

grozi zaglada. Brakuje personelu, brakuje
pieni¢dzy...

. = Brakuje nam wsparcia —moéwi siostra
oddzialowa otwockiego hospicjum — tutaj
sa specyficzne warunki pracy, nie kazdy ma
do nich predyspozycje. Zreszta wielu z nas
nie wytrzymuje. Ta praca okazuje si¢ ponad
ich sity. A ponad wlasne sity czasem pracu-
jemy. Brakuje nam takiego zwyklego zain-
teresowania ze strony powiatu czy miasta.
Nie chcemy niczego szczegdlnego, wystar-
czytby, od czasu do czasu, jaki§ gest
w nasza strong. Chocby zorganizowania dla
nas jakiego$ wyjazdu na kilka dni, zeby$my
mogly oderwac¢ si¢ od tej rzeczywistodei.
Pracujemy cigzko, jest to praca pod presja
psychiczna, a tego nikt nie zauwaza. Dla-
tego jest nas coraz mniej. Nie ma tego od-
ciazenia, zrozumienia nas. Doceniamy to,
co robig dla nas wolontariusze, ale tez nie
kazdy moze nim byc.

Wolontariusze sa potrzebni

Pomagaja chetnie, ale czasem ta praca ich
przerasta, czasem tez zdarza sig, ze brak
im do$wiadczenia, wiedzy, przygotowa-
nia, cho¢ bardzo si¢ staraja. To wtedy do-
datkowe obcigzenie dla personelu, bo
dochodzi nastgpna osoba, ktora musza si¢
zaopickowac¢, przeszkoli¢. Aby tak ni¢

bylo, dbajg o to stowarzyszenia, ktbre

staraja si¢ odpowiednio przeszkolié

.wolontariuszy, aby do tej cigzkiej pracy

byli przygotowam zarbwno psychicznie
jak i merytoryczme Stuzy temu celowi
ogolnopolska kampania “Pomézmy hos-

© picjom”. W Otwocku uczestniczy w. niej
Otwockie Towarzystwo Opieki Palia-

tywnej. Z przysztymi hospicyjnymi wo-
lontariuszami - w  Gimnazjum nr 3
w Otwocku spotkaly sie przedstawi-
cielki Towarzystwa, Malgorzata Szwed
i Ewa Szczepanska.

Akcje 1i4 listopada w Otwacku

Pomagamy how:qom, mowi pani Malgo~
1zata — poprzez organizowanie roznych
akeji. Staramy sie pacjentom hospicjow

| Swigt, rozdawali$my ka‘

« ci ludzie gasna. Czgstorot

reklamowe. Uwaza, ze kazdy moze co$ od
siebie daé tym ludziom.
- Ja bytam wolontas m podczas
wiqteczge In-
dziom w miescie — opowiad: Ada. - Jes-
tem wolontarmsqu_, bo lubig dawaé
radosé. Zbieralyémy plequze do puszek
- dopowiada Monika - teraz tez bede
uczestniczyta w akcjach 1 1 4 listopada.
Wolontariuszami w trzecim gimnaz-
jum opiekuje si¢ anglistka, Ewelina Szmyt.
- Potrzebna jest pomoc i przygotowa-
nie do umierania nie tylko tym chorym lu-
dziom, ale takze tym, na ktérych oczach

dzo bezradne w zetknieciu z nagla cho-
tobg i ‘umieraniem osoby najblizszej
—mowi ksigdz Kazimierz Gniedziejko, jo-
zefowski proboszcz. — W hospicjum znaj-
duja odpowiedz, co moga jeszeze uczynic
dla ukochanej ‘osoby. Po prostu shuzy¢
z milocia i )agodno‘éciq do konca. Podzi-
wiam w hospicjach wolontariuszy: Sq tak
bardzo potrzebm, zwlaszcza mitodzi.
Ludziom. starszym i chcrym fatwiej
jest przezywa¢ odchodzenie, gdy widza
dobro¢'i zaangazowanie, gdy podchodzi
sie do nich z uczuciem. Czujg w jakims

sensie  spelnienie

Bo anioly sg na ziemi.

5 tutaj. To ci, kiérzy opiekuja
sig nami. Tak duzo w nich
zyezliwosci, radosci

i pogody ducha

SWojego zycia.
« Przygotowanie ' do
$mierci; to takze zro-
Zumienie ' cierpienia,
madre i rozsadne po-
godzenie sig z' nim,

stworzy¢ takie domowe warunki do zycia,
zapewni¢ im jak najlepsza opieke. Do tego
potrzebne sa i §rodki pieniezne, ale przede
wszystkim ludzie. Czgsto ludzie chorzy
potrzebuja nawet zwyklej rozmowy, by
nie czuli si¢ samotni. Zdarza sig, ze rodziny
z roznych wzgledow, nie sa przy nich
Iub nie potrafig im poméc. Dlatego mamy
i weiaz  potrzebujemy wolontariuszy
medycznych i akcyjnych, ktorzy z kolei
pomagaja nam w organizowanych przez
nas akcjach. Wolontariuszem akcyjnym
moze zostac¢ praktycz-

nie kazdy. Prowa-

dzimy dwie takie akeje

pomocy  hospicjom. '

Pierwsza, to - akcja

“Pole nadziei”, sa- ]

dzimy zonkile, a potem

rozdajemy  je na

wiosng na ulicach miasta. Zonkil jest
migdzynarodowym symbolem nadziei.
Druga akcja, ktora prowadzimy to akcja
“Hospicjum, to tez Zycie” pod hastem
“Pom6z hospicjom”. Wolontariuszem na-
szym jest juz ten, kto mowi innym, ze hos-
picja istnieja, Ze sa tam ludzie, ktérzy
oczekuja na nasza pomoc. W tej akcji pro-
wadzimy zbiorke pienigdzy w mie$cie
w dniu 1 listopada, zaréwno na ulicach
miasta jak i w okolicach cmentarzy. Nato-
miast 4 listopada w kilku punktach miasta
bedzie zorganizowany happening, ktéry
pokaze, ze s hospicja, a w nich ludzie, kt6-
rzy potrzebuja pomocy. Chodzi glownie
o to, by zainteresowa¢ przechodniéw
i przekonaé ich do datkéw na rzecz otwoc-
kich hospicjow.

Mtodziez Gimnazjum nr 3 bardzo
chetnie uczestniczy w takich akcjach,
wielu uezniéw jest juz od lat wolontariu-
szami, zglaszaja sig tez nowi chetni.

- W zeszlym roku bylam na takiej
akeji — mowi Angelika — bylismy w hos-
picjum, zartowali$my sobie tam z ludzmi,
rozdawali$my im prezenty. Bardzo sig cie-
szyli 1 oni i my.

= Marcin cheialby bardzo zosta¢ wolon-
tariuszem, bo wie, ze ci ludzie go potrze-
buja. Pracuje tam jego mama, wige jak
tam jest, wie od niej. Wiktor tez jeszcze
nie byl wolontariuszem, ale chce pomoc

Wolontariusze z Gimnazjum nr 3 w Otwocku od wielu lat sadza Zonkile

przyjeeie go-na sie-
bxe, nie jako uciazliwej koniecznodei,
bagazu ponad sity, ale korzystanie z mozli-
wosci jego ztagodzenia. Czgsto ludzie cho-
1zy boja si¢ srodkéw farmakologicznych,
by uémierzy¢ sobie bol, zlagodzi¢ cierpie-
nie. A skoro one istniejg, to'mamy obo-
wiazek z nich korzysta¢. To nie jest tak, ze
Pan Jezus wzywa nas do cierpienia ponad
nasze sity. Usmierzenie bolu pomaga cho-
rym w fagodnym przezywaniu odchodze-
nia, w przezywaniu ostatnich spotkan
z bliskimi i ostatecznego  spotkania ze
$miercig. Myéle, ze, tak naprawde, nikt
z nas nie jest do konica, w sposéb dosko-
naty przygotowany do $mierci. Jest to jed-
nak zadanie pozostawione nam przez
naszego Mistrza: “Czuwajcie i badZcie
gotowi ...” — méwi Pan Jezus. Cale nasze
zycie powinnismy widzie¢ i przezywac
w §wietle tej podstawowej prawdy: “Smier¢
pewna, tylko godzina niepewna”. Jest to za-
danie, ktore stoi przed kazdym z nas.
Nauczmy si¢ umiera¢, obcowac ze
$miercig nie jako z ostatecznym wyro-
kiem, ale z refleksja, co pozostawimy po
sobie. Horacjanskie ¢ nie wszystek umrg”
i kamedulskie “memento mori - pamietaj,
ze umrzesz”, sprobujmy zrozumie¢ dla sa-
mych siebie, aby$my mogli, gdy zapuka
do nas $mieré¢, spokojnie otworzy¢ jej
drzwi bedac przygotowanymi na daleka,
nieznang podroz. L]

Brakuje nam wsparcia ze strony wiadz
~ méwi siostra oddziatowa otwockiego
hospicjum



Cel: Centrum Wolontariatu Hospicyjnego na terenie powiatu otwockiego

,Lubie pomagac”

0Od 6 pazdziernika ruszyta IV Ogol-
nopolska Kampania Spoteczno-Eduka-
cyjna ,Hospicjum to tez Zycie”, ktéra
promuje idee opieki nad ciezko chory-
mi pacjentami w koncowej fazie ich
zycia. Organizatorami sg Fundacja Ho-
spicyjna i ponad 100 oSrodkéw z catej
Polski, ktére biorg udziat w tym wyda-
rzeniu. Informujgc i edukujac spote-
czenstwo o zasadach opieki hospicyj-
nej w czasie kolejnych kampanii poru-
szamy wazne tematy zwigzane z me-
dycznymi, psychospotecznymi i ducho-
wymi aspektami opieki paliatywne;j.

Opieka nad pacjentem w hospicjum
jest bezptatna. Dzialalnos$¢ hospicjow i
osrodkéw opieki paliatywnej jest tylko w
czescei sfinansowana poprzez srodki z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. Co roku ape-
lujemy wigc wsp6lnie do spoteczenstwa o
wsparcie tak potrzebne pacjentom hospicyj-
nym i ich opiekunom. Dzigki dotychczas
przeprowadzonym akcjom hospicja w ca-
lej Polsce otrzymaly sprzet medyczny i pie-
legnacyjny niezbedny do opieki nad nieule-
czalnie chorymi pacjentami — dorostymi i
dzie¢mi. Powstaty grupy wsparcia i pomo-
cy osobom przezywajacym zalobg oraz
fundusz dla osieroconych dzieci i mtodzie-
zy. Dzigki zebranym srodkom zapewnia-
my takze specjalistyczne szkolenia dla naj-
bardziej aktywnych pracownikéw i wolon-
tariuszy hospicjéw i osrodkéw medycyny
paliatywnej.

Kampania trwac bedzie w dniach 6.10-
30.11.2007 (zbiérka publiczna srodkéw prze-
znaczonych na zakup lekarstw, Srodkéw

pielegnacyjnych i sprzetu medycznego
trwa¢ odbedzie si¢ w dniach 1.10-
31.12.2007).

Podczas kampanii hospicja w calym
kraju organizowa¢ beda wydarzenia (np.
koncerty, debaty, dni otwarte) przybli-
Zajace idee wolontariatu hospicyjnego lo-
kalnym spolecznosciom.

Organizatorzy wraz z uczestniczacymi
w Kampanii placéwkami bedg prezentowaé
sylwetki wolontariuszy w réznym wieku i
plci, o r6znym statusie spolecznym, po to,
by przekonaé jak najwiekszg czes¢ spote-
czefstwa, ze warto pomagac. Przekaz ten
bedzie wzmacniany przez dzia-
fania PR oraz reklame¢ (m.in.
spoty telewizyjne i radiowe, ci-
tylighty, plakaty, ulotki, foldery
informacyjne itp.).

W tym roku nasze dziata-
nia odbywaja si¢ pod hastem
,,L.ubie pomaga¢” akcentujg-
cym rolg wolontariuszy w opie-
ce nad pacjentami i ich bliski-
mi. Opieka hospicyjna polega
na zapewnieniu pacjentom ca-
tosciowej opieki
psycho-fizyczno-
duchowej. Bardzo
wazna jest obec-
nos¢ i troska o naj-
lepszg jakos¢ zycia do ostatnie-
go oddechu. Jak wiele znaczy
entuzjazm i wrazliwos¢ wolon-
tariuszy, ktérzy poprzez obec-
nos¢, rozmowe i towarzysze-
nie s3 blisko pacjentéw. Dzigki
wolontariuszom pacjenci hospi-
cjow czuja, Ze nie sg traktowa-
ni anonimowo. W duzej mie-
rze to wiasnie dzigki ich bezin-
teresownej i roznorodnej pomo-
cy prawdziwe jest hasto, mé-
wigce, ze hospicjum to tez
zycie.

Dhugofalowym efektem IV kampanii
bedzie powstanie centréw wolontariatu przy
hospicjach. Pierwszy krok zostat juz posta-
wiony - przedstawiciele 101 hospicjow i
osrodkow opieki paliatywnej w czerwcu i
lipcu 2007 roku szkolili si¢ podczas tygo-
dniowych kurséw zorganizowanych przez
Fundacje Hospicyjng w Gdarisku. Zostali
przeszkoleni m.in. z zakresu organizacji

centrum wolontariatu, przeprowadzenia
akcji charytatywnej, pozyskiwania sponso-
16w, kontaktéw z mediami oraz wspétpracy
z wolontariuszami. To wlasnie te osoby jako
koordynatorzy obecnie skupiajg wokét sie-
bie wszystkich, ktérzy chcg pomagaé pa-
cjentom hospicyjnym.

Grupg docelowa kampanii sg przede
wszystkim potencjalni najmtodsi wolonta-
riusze, a wigc z jednej strony uczniowie i
studenci, z drugiej natomiast aktywne oso-
by w dojrzatym wieku, ktére mogg sie reali-

zowaé angazujgc w pomoc chorym lub za-
checac do tego swoich bliskich.

Otwockie Towarzystwo Opieki Palia-
tywnej bierze udziat w kolejnej kampanii,
wlaczajac si¢ zarowno w promocje¢ ra-
diowa, telewizyjna, jak i prasowg. Liczymy
ze dzigki naszemu zaangazowaniu dotrze-
my do spoleczenstwa i uzyskamy odzew w
naptywajacej do nas rzeszy wolontariuszy.

Malgorzata Kobiatka
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