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Hospicjum czeka dzi$ na wolontariuszy rekiama
Rozmawiata Michalina kubecka 2007-11-07, ostatnia aktualizacja 2007-11-07 10:51 E
Ig Bydgoisct ZDROWIE
- Nie poswiecam sie dla nikogo, nie mecze sie. Czerpie rados¢ z tego, Zze moge poméc wielu
ludziom - opowiada Eleonora Zmyslinska. Zainteresowani wolontariatem hospicyjnym dzi§ moga o
przyj$€ o godz. 13 na drzwi otwarte w Domu Sue Ryder Fordonie przy ul. Roentgena 3. ; \

» Jak przechytrzy ¢ przezigbienie?

i i . - i i i iatu?
Michalina Lubecka: - Dlaczego zgtosita sie pani do wolontariatu? - Zioka na jesiennego dota

= Sposoby na bezsenno$¢

Eleonora Zzmyslinska: Wolontariat zawsze za mnga chodzit. Ale nawet gdy skonczytam
sze$Cdziesiqtke, ciggle miatam jakie$ wazniejsze zajecia, zawsze bytam w pedzie. Wreszcie
powiedziatam sobie - musze zrobi¢ co$ dla siebie.

Dlaczego dla siebie?

- Bo ja tu spetniam nie czyje$ marzenia, a swoje. Nie poswiecam sie dla nikogo, nie mecze sie.
Czerpie rado$¢ z tego, ze moge pomoc wielu ludziom. Ciesze sie, ze moge z nimi rozmawiac. Cho¢
przyznam, Ze na poczatku nie bytam taka pewna. Nie wiedziatam, jak mnie przyjma. Wiele rzeczy
musiatam dopiero zrozumiec.

Na przyktad co?
- Chodby to, co najwazniejsze, ze hospicjum to tez zycie.

Jednak oddziaty paliatywne kojarza sie gléwnie ze smutnym odejs$ciem. Wolontariat wymaga
odpornoséci psychicznej.

- Ale to jest nieprawda. Tu ludzie nie leza pokotem. Stan niektdrych chorych, takze tych
nieuleczalnie, poprawia sie czasem na tyle, ze wracajq do siebie do domu, by przyjezdzac potem
do nas na pogaduchy.

Co robig wolontariusze w Domu Sue Ryder?

- Jak jest tadna pogoda, spacerujemy po parku. Otacza nas wspaniata przyroda - odpoczywamy w
lesie petnym $piewajacych ptakéw. Kazdy, kto tu przychodzi, zachwyca sie, jak tu jest pieknie.
Wielu podopiecznych bierze udziat w zajeciach plastycznych. Teraz na przyktad przezywajg
nadchodzace $wieta i juz szykujg stroiki, ktorymi ustrojg swoje pokoje. Jak trzeba, to karmimy,
myjemy, przebieramy. Czasem wystarcza tylko to, ze jeste$my przy pacjencie. Wtedy siedzimy i nic
nie mowimy.

Kto sie nadaje na wolontariusza?

- W naszym hospicjum pracuje obecnie 70 osdb w wieku od kilkunastu do 70 lat. Kazde rece sie tu
licza. Najwazniejsze jest miec serce do tej pracy. Chcemy zachecac gtdwnie starsze osoby, zeby do
nas dotaczyty, chocby dlatego, ze one majg wiecej wolnego czasu niz mtodzi. Pacjenci sq w
stosunku do nich bardziej otwarci, chetniej dzielg sie swoimi przezyciami i obawami. Méwig o nas
"ciche anioty".
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