LUBIE POMAGAC, PONIEWAZ...

Krystyna Czarnecka, wolontariuszka w Putawskim
Towarzystwie Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum”

Przede wszystkim ,Hospicjum to tez zycie”. Odnalaztam sie tutaj. Opiekuje
sie chorymi, zaprzyjazniam sie z nimi, zzywam, odprowadzam w inny Swiat.
Uczestnicze we wszystkich akcjach i kwestach organizowanych przez hospicjum.
W ostatnia niedziele mielismy piknik, podczas ktérego sprzedatam 2000 droz-
dzowek.

Przez 35 lat pracowatam w banku, teraz jestem na emeryturze. Ale mam
wiele obowiazkéw. Niedawno przejetam gospodarstwo, dziatam w radach
zaktadowych, w radzie koscielnej. Ale nie mozna spocza¢ na laurach. Trzeba
dziatac!

Przemystaw Zareba, wolontariusz z Dgbrowy Goérniczej

Podjatem decyzje o zostaniu wolontariuszem w Zespole Opieki Paliatywnej
z kilku waznych dla mnie powodéw. Najwazniejszymi z nich byty: chec zaanga-
zowania sie w specyficzng pomoc, jakg jest wsparcie ludzi chorych terminalnie
i ich rodzin, sprawdzenie samego siebie, czy podotam obowigzkom zwigzanym
z t3 pomocq oraz ciekawosc, jak to jest, kiedy angazuje sie w tak wymagajace
przedsiewziecie. Mozna przeciez dziatac i pomagac w inny, by¢ moze Izejszy
sposob. Dla mnie nie istniat jednak dylemat, gdzie dziatac, tylko, w jaki sposob
bede przydatny i potrzebny wifasnie w dziatalnosci hospicyjnej. Obawa ,co ja
moge z siebie dac” okazata sie bezpodstawna. Trafitem na zespét ludzi, z ktdry-
mi zawsze jest co$ do zrobienia. Z perspektywy ostatnich kilku miesiecy okazuje
sie, ze najwazniejszy i najtrudniejszy jest poczatek, a dalej juz samo sie toczy...

Anita Zakrzewska, wolontariuszka hospicjum
w Chojnicach

Jestem wolontariuszka, poniewaz wtasnie w takiej roli czuje sie szczesliwa.
Wolontariat daje mi poczucie, ze moje dziatanie w koicu ma jaki$ sens. Nie
spedzam juz bezczynnie swojego wolnego czasu, ale dziele go z innymi ludZmi,
dzieki ktdrym czuje sie potrzebna. Hospicjum dato mi takze mozliwos¢ wyjscia
spoza wiasnego egoizmu i otwarcia swojego serca na problemy i potrzeby dru-
giego cztowieka.

Wolontariat daje mi ogromne poczucie satysfakji i spetnienia, ale takze
uczy mnie cierpliwosci, uczynnosci i zyczliwosci oraz bardzo rozwija moja wraz-
liwos¢.

Starimy sie wrazliwi na cierpienie innych ludzi i pamietajmy, ze wystarczy
podejs¢ do ich tdzka, usmiechnac sie, potrzymac za reke, przytuli¢, porozma-
wia¢, a zyskamy wdziecznod, satysfakcje i nowe doswiadczenia oraz nowe
ZNAjomosi...

Do podarowania szczescia tak niewiele potrzeba...
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Fundacja Hospicyjna (Organizacja Pozytku Publicznego)
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80-208 Gdansk, ul. Chodowieckiego 10
tel./fax +48 58 345 90 60
e-mail: fundacja@hospicja.pl
www.hospicja.pl
numer konta: 61 1540 1098 2001 5562 4727 0005

Lycie

Chcesz by¢ wolontariuszem lub dowiedzie¢ sie wiecej o hospicjum?
Wyslij ankiete dotgczona do tej ulotki lub zanies jg osobiscie
pod podany nizej adres:

Zobacz wiecej na www.hospicja.pl/wolontariat

HOSPICJA POMAGAJA NIEULECZALNIE CHORYM
Pomoz hospicjom!

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM
HOSPICYJNYM
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IV OGOLNOPOLSKA KAMPANIA , HOSPICJUM TO TEZ ZYCIE”

Kampania,Hospicjum to tez Zycie” promuje idee opieki nad ciezko chorymi
pacjentami w koricowej fazie ich zycia. Organizatorami s3 Fundacja Hospicyj-
na i ponad 100 osrodkéw z catej Polski, ktdre biorg udziat w tym wydarzeniu.
Informujac i edukujac spoteczeristwo o zasadach opieki hospicyjnej, w czasie
kolejnych kampanii poruszamy wazne tematy zwigzane z medycznymi, psy-
chospotecznymi i duchowymi aspektami opieki paliatywnej.

Opieka nad pacjentem w hospicjum jest bezptatna. Dziatalnos¢ hospicjow
i oSrodkéw opieki paliatywnej jest tylko w czesci sfinansowana poprzez srodki
z Narodowego Funduszu Zdrowia. Co roku apelujemy wiec wspélnie do spote-
(zenstwa o wsparcie tak potrzebne pacjentom hospicyjnym i ich opiekunom.
Dzigki dotychczas przeprowadzonym akcjom, hospicja w catej Polsce otrzy-
maty sprzet medyczny i pielegnacyjny niezbedny do opieki nad nieuleczalnie
chorymi pacjentami — dorostymi i dzie¢mi. Powstaty grupy wsparcia i pomocy
osobom przezywajacym zatobe oraz fundusz dla osieroconych dzieci i mtodzie-
zy. Dzieki zebranym srodkom zapewniamy takze specjalistyczne szkolenia dla
najbardziej aktywnych pracownikéw i wolontariuszy hospicjow i osrodkow
medycyny paliatywnej.

W tym roku nasze dziatania odbywaja sie pod hastem ,Lubie pomagac” ak-
centujacym role wolontariuszy w opiece nad pacjentami i ich bliskimi. Opieka
hospicyjna polega na zapewnieniu pacjentom catosciowe;j opieki psycho-fi-
zyczno-duchowej. Bardzo wazna jest obecnos¢ i troska o najlepsza jakos¢ zycia
do ostatniego oddechu. Kazda osoba, ktéra zetkneta sie z hospicjum, wie jak
wiele znaczy entuzjazm i wrazliwo$¢ wolontariuszy, ktdrzy poprzez obecnos,
rozmowe i towarzyszenie sq blisko pacjentow. Dzigki wolontariuszom pacjenci
hospicjow czuja, ze nie s3 traktowani anonimowo. W duzej mierze to wfasnie
dzieki ich bezinteresownej i réznorodnej pomocy prawdziwe jest hasto, mé-
wiace, Ze hospicjum to tez zycie.

Wolontariuszem hospicyjnym mozna by¢ na dwa sposoby: opiekujac sie
bezposrednio pacjentem lub pomagajac jemu, jego rodzinie, a takze osrodkowi
hospicyjnemu na wiele innych sposobéw. Aby zosta wolontariuszem medycz-
nym, nalezy by¢ petnoletnim i przejs¢ kilkumiesieczny kurs prowadzony przez
doswiadczonych cztonkdw zespotu hospicyjnego. Wolontariuszem pomagaja-
cym w codziennym funkcjonowaniu hospicjum, moze zostac praktycznie kazdy
— od malucha do seniora. Wolontariusze organizuja akcje charytatywne, po-
zyskuja sponsoréw i darczyricow, opiekuja sie sprzetem komputerowym, pro-
wadza strony internetowe placowek, pomagaja w pracach administracyjnych
i porzadkowych, dogladaja ogrodu, organizuja $wieta dla pacjentow i na wiele
innych sposobow sprawiajg, ze w hospicjum czesto gosci rados¢ i usmiech.

TAKZE TY MOZESZ POMOC!
Dotacz do nas!

Wiecej informacji na stronie www.hospicja.pl/wolontariat

JAK MOZESZ POMAGAC?

Jesli zdecydujesz sie zosta¢ wolontariuszem w hospicjum, skontaktuj sie z naj-
blizsza placéwka (adres — pieczatka na odwrocie ulotki). W centrach wolonta-
riatu czekajq wtasnie na Ciebie. Juz teraz mozesz przejrzec liste zadan, ktdre
mozesz podjac.

Oto wolontariat hospicyjny od A-Z dla Ciebie;

Akgje charytatywne — zbidrki publiczne, koncerty i inne wydarzenia na rzecz hospicjum

Aukgje i licytacje — inicjatywy o charakterze kulturalno-finansowym na rzecz hospicjum

Bazy danych — zbidr rodzin pacjentéw, darczyricéw, sponsordw i firm wspétpracujacych z hospicjum
Biblioteka dla pacjentow — zbidrka ksiazek, przygotowanie biblioteki, wypozyczenie, czytanie na gtos
Biuro hospicyjne — pomocnicze czynnosci biurowe w administracji hospicjum

Druki — dystrybucja plakatéw, ulotek promujacych dang akgje, dystrybucja pism urzedowych
Edukacja spoteczna o hospicjum — rozpowszechnianie wiedzy o hospicjach i opiece paliatywnej
Fotografia — wykonywanie zdjec na spotkaniach hospicyjnych, obrébka zdje¢, tworzenie grafik, wystaw
Fundusze — zdobywanie $rodkdw finansowych i pomocy rzeczowej na funkcjonowanie hospicum
Fundacja Hospicyjna — organizacja charytatywna, z ktdra wspétpracuja wolontariusze hospicjow
Gazeta hospicyjna — pomoc w redagowaniu pisma hospicjum, gazetki $ciennej, ulotki, informatora, itp.
Gtosy dla Hospicjow — cykliczne, ogdlnoswiatowe koncerty na rzecz hospicjum (Voices for Hospices)
Granty — wyszukiwanie i pozyskiwanie srodkdw lokalnych, regionalnych, ogélnopolskich i unijnych
Higiena — pomoc w utrzymaniu czystosci i porzadku na terenie hospicjum i w jego otoczeniu

Imprezy okolicznosciowe — przygotowanie i przeprowadzenie pikniku dla pacjentow, grilla, urodzin, itp.
Jezyki obce — ttumaczenia tekstow obcojezycznych o dziataniu hospicjow w innych krajach na Swiecie
Komputery — opieka nad sprzetem komputerowym zespotu i pacjentw hospicyjnych

Kwesty na rzecz hospicjum — organizacja, przeprowadzenie i przekazanie Srodkéw na opieke

Msze zatobne — spotkania dla rodzin w zatobie, w ktdrych organizadji i przebiegu pomaga wolontariat
Ogrodnictwo — pomoc w utrzymaniu terendw zielonych wokét placéwki hospicyjnej

Opieka nad chorym w domu — udziat wolontariusza w pracach zespotu opiekuriczego hospicjum
Opieka nad chorym na oddziale — dyzury w oddziatach stacjonamych hospicum

Pola Nadziei — wiosenna akcja pochodzaca ze Szkodji, promujaca idee hospicyjng w spoteczenistwie
Positki w hospicjum — pomoc w przygotowaniu i karmienie pacjentow to czeste zadanie wolontariuszy
Pralnia — pomoc przy sortowaniu, praniu i prasowaniu bielizny i poscieli w hospicum

Prelekcje szkolne — wolontariusze, edukujacy poprzez prelekcje o korica zycia i hospicjum w szkotach
Strona internetowa hospicjum — wspéttworzenie, redagowanie, aktualizowanie i unowoczesnianie
Towarzyszenie — obecnos¢ wolontariusza przy pacjentach poprzez aktywne stuchanie i rozmowe
Transport i zaopatrzenie — wolontariusze z prawem jazdy pomagaja w transporcie hospicyjnym
Turystyka hospicyjna — organizacja wycieczek dla pacjentéw hospicjum, os6b w zatobie oraz zespotu
Wigilia dla zespotu hospicyjnego — wspdlne spotkanie wszystkich pracownikéw i wolontariuszy

Zespét instrumentalno-wokalny — grupa wolontariuszy $piewajacych i grajacych w hospicjum

KWESTIONARIUSZ KANDYDATA NA WOLONTARIUSZA W HOSPICJUM

Dziekujemy za Twoje zainteresowanie. Chcielibysmy pomdc Ci odnalez¢

wiasciwe miejsce w zespole hospicyjnym dla dobra naszych chorych i Twojej
satysfakgji jako wolontariusza. Prosimy Cie o odpowiedz na kilka pytan.

1Imiginazwisko ...
Adres zamieszkania ..o
Data urodzenia ...............coiiiiiiii i

Doswiadczenie zawodowe

Pracuje: (] Tak (1 Nie

Telefon stac./kom. ...
E-mail
2. Moje zainteresowania, hobby: ...

3. Moje atuty, MOCNe STrONY: ... ovuiet it

4. Chee zosta¢ wolontariuszem, PONIEWAZ:  ............ovvveieiiaiiiieiieinne.
5. Chciatbym pomagac jako wolontariusz:

[ Dtugoterminowo — stata opieka nad chorymi w hospicum lub w opiece domowej
—min. 10 godzin w tygodniu

[ Regularnie — minimum 5 godziny w tygodniu (state dni na odwiedziny lub dyzury)
[ Okazyjnie — akcje okolicznosciowe, charytatywne, zbiérki, koncerty, itp.

6. Co chciatbys robic jako wolontariusz?
(] Pomagac przy t6zku chorych, pomocy w pielegnacji i kontakcie z nimi

[] Pomagac rodzinom i gosciom pacjentow pracujac na recepcji lub w centrali telefonicz-
nej hospicjum

[ Udzielac rodzinom pograzonymi w zatobie pomocy psychosocjalnej i wsparcia

[_] Pomaga¢ w punkcie aptecznym i przy sortowaniu lekdw oraz konserwaji sprzetu me-
dycznego i pielegnacyjnego

[] Pomaga¢ w pracach komputerowych, biurowych, prowadzeniu korespondengji i ewi-
dendji hospicyjnej

[_] Pomaga¢ w pracach porzadkowych na terenie obiektéw hospicyjnych lub w magazynie
hospicjum domowego

[ Przygotowywac i przeprowadzac akgje charytatywne na rzecz hospium

[ Realizowa¢ whasne projekty lub pozyskiwac granty
7. Na prace w Hospicjum moge poswieci¢ tygodniowo
[ do 2 godzin; [_] 3-5 godzin; [] 6-10 godzin; [_] 11-20 godzin [_] wiecej czasu
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby

(nazwa  placdwki) ... ,
zgodnie z ustawg z dn. 29.08.1997 r. o Ochronie danych osobowych Dz. U. Nr 133 poz. 883.
Data .......oooiiiiii, Podpis ..........cooiiiiiiii

Podpis rodzica lub opiekuna
(w przypadku osob niepetnoletnich)

Wtz do koperty i wyslij pod adres podany na odwrocie, albo zanies do hospicjum!



