UMIERAC PO LUDZKU

10

Wolontariusze roku

Fot. Szymon Brzéska

o hospicjum przychodza r6zni ludzie z réznymi motywacjami. Jedni po pewnym czasie odchodza,
Dczujqc, ze nie potrafia pogodzi¢ swoich obowigzkéw zawodowych i rodzinnych z gotowoscia pomocy
chorym albo, ze to nie jest to, co chcieliby w zyciu robi¢. Inni jednak odczuwajgc potrzebe robienia czego$
wiecej dla innych - pozostaja. W hospicjum mozna podarowac komus$ swoj czas, swoje zdolnosci, umie-

jetnosci, obecnosé¢. Mozna takze wiele otrzymac. Nasi chorzy ucza nas, ze tak naprawde w zyciu wazne sg
dobre relacje z samym sobg, z najblizszymi, z Bogiem. Ucza nas ,smakowac chwile’, cieszy¢ sie z tego co
mamy, nie marnowac zycia w oczekiwaniu na ,lepsze jutro’, ktérego byé moze po tej stronie zycia juz nie

bedzie... Takich ,Towarzyszy drogi”jest w naszym hospicjum wielu, chcielibysmy, aby w osobach nagro-

dzonych uhonorowano kazdego z Nich!

Bez urazy...

- Wynos sie! - te stowa ustyszata pani Stasia od jednego
z pierwszych pacjentéw hospicjum, ktorych spotkata.

- On byt nagi po kapieli, a ja statam w drzwiach i sie przygla-
datam, jak jest pielegnowany - wspomina po latach. - Moze sie
wstydzit kobiety? Moze widziat we mnie lek? Nie wiem.

Dwa i p6t roku po tym zdarzeniu pracownicy, wolontariusze,
rodziny chorych i sami pacjenci gdanskiego hospicjum w co-
rocznym gtosowaniu uznali Stanistawe Paszko za wolontariusz-
ke roku 2007.

Do pacjentéw wecale jej nie ciggneto. Zanim przyszta na kurs
dla wolontariuszy hospicjum, nie pomagata chorym zawodowo,
opieka nad chorymi omineta jg takze w rodzinie. Pewnego razu
trafita jednak na rekolekcje ignacjanskie.

- Mielismy tam medytacje na temat $mierci — méwi wyréz-
niona wolontariuszka. - Uswiadomitam sobie wtedy, ze nie mo-
dle sie o dobra $mierc. Tak, jak by ten temat mnie nie dotyczyt.
Potem u dominikanéw spotkatam znajoma, ktéra powiedziata
mi, ze wiasnie chodzi na kurs dla wolontariuszy hospicyjnych. -
To ja tez chce - powiedziatam.

Chcie¢ nie od poczatku znaczyto jednak méc. Jak kazdy wo-
lontariusz, pani Stanistawa musiata najpierw przejs¢ odpowied-
ni kurs.

-Wyktady byty bardzo ciekawe, ale miatam duze opory przed
praktyka, przed tym, zeby péjs¢ do chorych - wyznaje. - Chyba
ten lek byt widoczny, skoro tak na mnie zareagowat ten pacjent,
ktéry mnie wygonit.

Lek zostat jednak przefamany. Nie wrdcit nawet po parzacym
pierwszym kontakcie z pacjentem.

- Poza hospicjum ludzie moga mnie zranic, ale tutaj jest to
niemozliwe - deklaruje. -Jest to dla mnie niewytlumaczalne, ale
widocznie taki dar dostatam od Jezusa. Jak tutaj przychodze, to
odczuwam szczescie, ze moge bezinteresownie robi¢ co$ dla
kogos. Staram sie byc¢ z chorym. Jak cierpi, to nie uszczesliwiac
go na site, porozmawiac na rozne tematy [Na madre i na gtupie
- dopowiada przystuchujaca sie naszej rozmowie pani Bronia,
pacjentka], czasem pomilczec.

Gdanska ,Wolontariuszka Roku 2007” jest osoba gteboko re-
ligijna. Swoja postuge (bo to tym wtasnie stowem okresla pomoc
niesiong pacjentom czy matce trojaczkdw, ktora odwiedza jako
zawodowa opiekunka) widzi jako dzieto Jezusa Chrystusa. To
jego widziata w pacjencie, ktéry usmiechat sie do niej, wymio-
tujac krwia. Jezusowi przypisuje to, ze zostata wolontariuszka
roku, ale tez to, ze w ogodle dwa razy w tygodniu, po porannej
modlitwie przychodzi do hospicjum.

- To wychodzi od Niego - zastrzega. — Chyba bym tu nie
przyszta, gdyby to byto tylko ode mnie.

Piotr Ktawsiuc¢
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Dwie wolontariuszki Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej,Hospicjum”w Chorzowie
zostaty uhonorowane nagrodg ,Usmiechaczka”. Nagrode przyjety podczas uroczystosci, ktora
odbyfta sie 7 lutego w Domu Kultury w Chorzowie.

Jedna z najstarszych sta-
zem naszych wolontariuszek,
jest z nami od maja 1996 roku.
Opiekuje sie chorymi w ich do-
mach, w ramach Hospicjum
Domowego. Do jednej z pod-
opiecznych dojezdza juz piaty
rok, zreszty ,ma szczescie” do
chorych, ktorzy sa w opiece
stosunkowo dtugo i mieszkaja
dos¢ daleko, wiec dojazdy do
nich bywaja bardzo uciazliwe. Cicha, skromna, nigdy nie
odmawia, gdy jest proszona o odwiedzenie chorego, spo-
tkanie z mtodzieza czy inng pomoc na rzecz hospicjum.
Chetnie podnosi swoje umiejetnosci i kwalifikacje, uczest-
niczac w szkoleniach dla wolontariuszy, a takze réznego
rodzaju rekolekcjach i dniach skupienia.

- To nie jest z mojej strony zadna ofiara - to potrzeba
zyciowa - jak sama méwi o sobie. - Ja sie w tym realizuje,
ze moge is¢ komus pomaoc. My tez duzo zyskujemy, bardzo
wiele sie uczymy od chorych i ich rodzin.

Nagrodzilismy Jg za wieloletnig i wierng postuge przy
chorych - podopiecznych Hospicjum Domowego.

Drugirok wolontariatu w Ho-
spicjum Stacjonarnym, czyli Od-
dziale Opieki Paliatywnej. De-
cyzja o postudze w hospicjum
byla przemyslana i przemodlo-
na, a jednak bardzo trudna. Pani
Basia szybko odnalazta swoje
miejsce przy chorych. Jej obec-
nos¢ pozwala na uwolnienie sie
_ od leku i samotnosci. Zdarza sie,

A Ze czuwa przy umierajacych sa-
motnych chorych, zastepujac im rodzine. Czesciej jednak
jej obecnos¢ jest bardziej radosna, razem z chorymi czyta,
rozwiazuje krzyzéwki, rozmawia, nawet spiewa, spaceruje
po ogrodzie a takze modli sie z chorymi nie tylko podczas
mszy $wietej.

- W hospicjum wiecej otrzymuje niz daje. Kiedy$ wyda-
wato mi sie, ze Bog kazat mi tu przyjs¢, a teraz moge powie-
dzie¢, ze mnie tu zaprosit. | kazdego dnia, kiedy tu jestem,
obdarza mnie wielka radoscig - méwi.

Nagrodzilismy Ja za ciche i wierne towarzyszenie cho-
rym w hospicjum stacjonarnym.

Zespdt Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej
i Paliatywnej ,Hospicjum” w Chorzowie



