NASZE AKCJE

porzadng kolacje z sushi. | tak tez sie stato. Kiedy przyjechalismy do
Polski i ktoregos dnia zauwazytem, ze lepiej sie czuje, zadzwonitem po
moja siostre, ktora z Sopotu z dobrej restauracji przywiozta sushi i trzy
butelki wina. Zorganizowali$my wspaniata kolacje w siedzibie naszego
hospicjum. Byt Dominik, byta pielegniarka, byt lekarz, byta moja siostra
i jego kuzyn i zjedliSmy najpiekniejsza kolacje w naszym zyciu.

To byt wtorek, a Dominik za kilka dni juz nie zyt. Pamietam, z jaka
ochotg prébowat nowe smaki, ktérych nigdy nie jadt. | to byto bardzo
szczedliwe. Odszedt tak, jak chciat. O tym takze mowit w Rzymie:

- Prosze Ksiedza, ja juz sie wtasciwie nie modle o to, zeby by¢
zdrowym. Modle sie o to, zeby to byto szybko i godnie. | tak tez sie
stato. Jeszcze w sobote poszedt na zakupy, chodzit po Wejherowie,
z niedzieli na poniedziatek musiat trafi¢ na oddziat wejherowskiego
szpitala, a w poniedziatek przez swoja mame do mnie zadzwoniti pro-
sit, zebym przyjechat.

Pamietam go na sali szpitalnej, rzeczywiscie jego stan sie pogor-
szyt. USmiechnat sie. Kiedy poprositem wszystkich, zeby wyszli, bo
chciatem go wyspowiada¢, zapytatem, co chce waznego nam powie-
dzie¢. On powiedziat, ze kocha Asie. Potem sie do mnie przytulit i po-
wiedziat: - Ciebie tez kocham. To dla mnie bardzo wazne stowa, bo
ksiedzu bardzo rzadko kto$ méwi, ze go kocha. | pamietam - ponie-
waz jego stan nie bardzo pozwalat na spowiedz - zadatem mu pyta-
nie: - Dominik, czy zatujesz za wszystkie grzechy? | do dzi$ pamietam
jego usta, ktore z taka wielka wyraznoscia powiedziaty: - Zatuje. | wte-
dy kiedy powiedziat, ze zatuje, nie mineto kilka minut, jak odszedt. I to
byto najpiekniejsze: po jednej stronie t6zka ja, a po drugiej mama Do-
minika i oboje trzymamy go za rece. Umart whasciwie tak, jak chciat.
Jak swiety. Marzac o swietosci, przy nas odszedt.

Kiedy przegladatem jego pamietnik, na jego koicu odnalaztem
taki wierszyk:

CHRZANIC KONWENANSE

Czasami spotykasz cztowieka, ktdrego nigdy nie znates

A wydaije ci sie, ze znates go wiele lat

Otworzyc sie przed nim, to istny wypas

Z zewngqtrz oschly, a w srodku mistyk

To nie moze by¢ twarz oszusta

On nie kaleczy, on pomaga

Dzieki, Janie

| to sg chyba najpiekniejsze stowa, ktdre ksiadz hospicjum moze
ustysze¢, bo tak naprawde wiem, ze to co robie, ma sens. To, co ro-
bimy, dajac chorym przestrzen do bycia w petni soba i zycia w petni
miodoscig do samego konca, jest o wiele wazniejsze od wszystkich
wyghtupédw medialnych, od budéw, od struktur, od budowania pozy-
cji. Bo tak naprawde to wszystko jest dla nich, to wszystko jest dla
Pana Boga. | Dominik nauczyt mnie takiej zwyktej prostej swietosci.

Jeden z ostatnich zapiséw z jego pamietnika:

,Dzi$ byta niedziela palmowa. Bytem w kosciele o 18:45. Drugi raz
przyjatem Pana Jezusa. Ogélnie bardzo fajnie spedzitem czas. Spo-
tkato mnie mnéstwo fajnych rzeczy i dziekuje za to Panu Bogu. Dzis
sie troche ogarnatem. Postanawiam o wiele bardziej przestrzegac
zasady naszej religii. Mysle, ze Pan Jezus doskonale to zrozumie. (...)

Jestem wiciekty, mam tego wszystkiego do$¢. Te wszystkie uniesie-
nia i upadki. Czasem jestem w Rzymie i Swietnie spedzam czas, a teraz ta
cholerna chemia. | do dzisiaj nie czuje sie dobrze. Mam naprawde dos¢.
Zbawienie, Jezus, to wszystko mnie nic nie obchodzi (...). Ale moze to
przez chorobe. Cholera wie. Ale jestem pewien, ze on jest przy mnie. Bo
tak wtasnie czuje. | mam nadzieje, ze niedtugo sie z nim spotkam.”

Opowiadanie ksiedza Jana Kaczkowskiego
notowat Piotr Ktawsiuc

PS. Zmienitem kilka stéw wypowiedzianych przez bardzo nowo-
czesnego dwudziestokilkulatka, jakim byt Dominik.

Doswiadczenie i madros¢

Rusza VI ogdlnopolska kampania spoteczna
~Hospicjum to tez Zycie”. Tym razem zache-
camy do wolontariatu hospicyjnego osoby
dojrzale.

Szésta edycja ogdlnopolskiej kampanii spoteczno-eduka-
cyjnej,Hospicjum to tez Zycie” poswiecona bedzie wolontaria-
towi 50+ czyli wolontariuszom w wieku dojrzatym.

Zakonczenie pracy zawodowej i odejscie na emeryture nie
musi oznaczac bezczynnosci. Piecdziesiecio- i sze$c¢dziesiecio-
latkowie wcale nie chcg spedzac czasu w domu przed telewi-
zorem. Nie chca traktowac przejscia na emeryture jak korca
aktywnego, petnego zycia. Chca nadal czyms sie zajmowac,
przebywac wsréd ludzi, dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem
i cieszyc sie zyciem. Chca by¢ potrzebni.

| s3 potrzebni. Jako wolontariusze hospicyjni ludzie doj-
rzali sprawdzajg sie znakomicie. S lojalni, oddani, potrafig an-
gazowac sie na znacznie dtuzej niz ludzie mtodzi. Dysponuja
szerokg wiedzg zawodowa i madroscig zyciowa, ktére moga
wykorzystywa¢ pomagajac. Sa cierpliwi i wytrwali. Maja do
zaoferowania naprawde bardzo wiele - zaréwno pacjentom,
jak i personelowi hospicjum. | maja duzo czasu, co w naszym
codziennym, zabieganym $wiecie jest wartoscia niezwykle
cenna.

Dlatego w kampanii jesiennej chcemy moéwi¢ wiasnie
o nich i do nich. Chcemy zachecac je do zaangazowania sie
w prace na rzecz hospicjum. Odwiedzimy uniwersytety trze-
ciego wieku, zaprosimy do wspoétpracy kota senioréw i be-
dziemy obecni w mediach. Wyjasnimy, na czym moze polegac
praca dojrzatych wolontariuszy i jak bardzo jest ona wazna
i potrzebna.

W roku 2009 w kampanie wpisana jest takze miedzyna-
rodowa akcja ,Gtosy dla hospicjéw”, ktéra co dwa lata organi-
zowana jest na catym Swiecie. W jej ramach 10 pazdziernika
w catej Polsce odbeda sie charytatywne koncerty na rzecz lo-
kalnych hospicjow.

W czasie kampanii promowac bedziemy takze numer cha-
rytatywnego SMS-a (7279, koszt 2,44 zt zVAT), z ktrego srodki
przeznaczane sg na organizowanie szkolen, akgji edukacyj-
nych i inne ogdlnopolskie dziatania Fundacji Hospicyjnej na
rzecz wszystkich hospicjow.

Wydarzenia VI Kampanii
- Oficjalny start kampanii: 1 pazdziernika (Miedzynarodowy

Dzien Oséb Starszych)
-,Gtosy dla hospicjow”: 10 pazdziernika (S'wiatowy Dzien
Opieki Paliatywnej i Hospicjow)
« Dzien hospicyjny w TVP1: 8 listopada
« Zakonczenie: 5 grudnia (Miedzynarodowy Dzier Wolonta-
riusza)
Ela Nowakowska



, Wolontariat Hospicyjny — Lubie pomagac”- zakonczenie Il etapu

Juz dwa lata minely od rozpoczecia programu ,Wolontariat Hospicyjny - Lubie pomagac”. W czerw-
cu 2007 roku zespol Fundacji Hospicyjnej, peten obaw, ale i zapatu, rozpoczat cykl szkolen dla zgto-
szonych kandydatow na koordynatoréw wolontariatu hospicyjnego... Kazde spotkanie, szkolenie,
konferencja, utworzony wortal internetowy i forum dyskusyjne byly dla nas wyzwaniami i nowymi
doswiadczeniami. Jak przebiegat drugi rok? Czy nadal mamy che¢ moéwic z przekonaniem , Lubie po-
magac”? Czy chcemy nadal pracowac nad sobq i ze sobg, i kogo do tej wspotpracy zachecamy...?

Il rok projektu zainicjowalismy dwudniowa konferencja (13-14
wrze$nia 2008), podczas ktdrej szczegdtowo przedstawilismy cze-
kajace nas zadania. Gtéwnym celem Il etapu byto zachecenie szkét,
nauczycieli oraz mtodziezy szkolnej do wolontaryjnej pomocy ho-
spicjom. W tym kontekscie szczegélnie duzo uwagi poswiecilismy
omoéwieniu V kampanii ,Hospicjum to tez Zycie” i akcji wiaczajacej
koordynatoréw i wolontariuszy kazdego hospicjum do najrézniej-
szych form aktywnosci pod wspolnym hastem ,Gramy dla hospi-
cjum”. Zgodnie z szerokim rozumieniem stowa ,Gra’, w zaleznosci
od pomystéw mtodziezy i koordynatoréw, w czasie trwania kam-
panii z mysla o hospicjach odbyly sie koncerty, turnieje sportowe,
przedstawienia teatralne... Byto wiele emocji i wspélnej zabawy.

Waznym elementem konferencji wrze$niowej byto przekazanie
,Podrecznika wolontariusza hospicyjnego” - wydawnictwa prze-
znaczonego dla wolontariuszy oraz osob, ktére sg zainteresowane
podjeciem takiej wspotpracy, ale z réznych powoddéw badz obaw
jeszcze nie sa w petni zdecydowane. Podrecznik jest odpowiedzig
na wiele pytan, pokazuje réznorodnos¢ mozliwych form pomocy,
zawiera rowniez czes¢ instruktazowq - praktyczny przewodnik po-
kazujacy, jak opiekowac sie osobg obtoznie chora.

W kolejnych miesigcach 2008 i 2009 roku odbylismy wiele spo-
tkan informacyjnych oraz szkoleniowych z nauczycielami, uczniami
i koordynatorami wolontariatu. Zaangazowalismy kuratoria o$wia-
ty i wychowania, aby zachecaty dyrektoréw szkét do kierowania
nauczycieli na prowadzone szkolenia. W efekcie przeszkolilismy
ponad 450 nauczycieli i pedagogéw. Analiza ankiet wypetnianych
przez uczestnikow wszystkich szkolen i spotkan, ujawnita potrzebe
wparcia dydaktycznego nauczycieli. Ukazujac walory wolontariatu
hospicyjnego w procesie wychowawczym, jednoczesnie staralismy
sie podpowiedzie¢ wychowawcom, jak mozna uprzedzajac sytu-
acje kryzysowe, wprowadzac uczniéw w tematy dotykajace konca
zycia, nieuleczalnej choroby, zatoby. | wasnie w tym aspekcie pracy
wychowawczo-dydaktycznej pojawito sie najwiecej uwag. Najcze-
$ciej zgtaszano brak materiatéw - podrecznika czy poradnika - po-
kazujacych jak skutecznie radzi¢ sobie z ta trudna problematyka.
W jaki sposéb rozmawiac z uczniami o $mierci, jak méwic¢ o hospi-
cjum, jak odczytac niepokojace zachowania ucznidéw, powodowane
by¢ moze trauma zwiazang z utrata kogo$ bliskiego. Poruszylismy
wazny problem spoteczno-wychowawczy wspétczesnej szkoty.

Odpowiedzig s3 wydawnictwa: ksigzki ,Podréz za horyzont
i podrecznik ,Jak rozmawiac z uczniami o koncu zycia i wolonta-
riacie hospicyjnym” oraz filmy: ,Hospicjum widziane od $rodka”
i dostosowane do trzech grup wiekowych uczniéw filmy moéwiace
o pracy wolontariusza i roli, jaka petni hospicjum.

Wartoscia o innym charakterze, ale nie mniej cenng, byto prze-
kazanie osrodkom bioracym udziat w projekcie materiatéw promo-
cyjnych dla wolontariuszy: koszulek, czapeczek, toreb ekologicz-
nych i smyczy oraz sprzetu wspomagajacego biezaca prace - urza-
dzen wielofunkcyjnych (drukarka, ksero, skaner).

"

Utworzony wortal ukierunkowany jest na potrzeby srodowiska
nauczycieli i koordynatoréw szkolnego wolontariatu hospicyjnego.
Nowoscia byto wprowadzenie formy mentoringu.

Il rok realizacji projektu zostat zamkniety konferencjg majowa
(29-30 maja 2009), w ktérej uczestniczyli koordynatorzy wolontaria-
tu, nauczyciele oraz przedstawiciele nowych osrodkdw.

Interesujacych wnioskdw dostarcza analiza badan ankietowych
skutecznosci prowadzonego projektu. Oba etapy programu ,Lubie
pomagac” zaowocowaty wyraznym wzrostem liczby szkét wspot-
pracujacych z osrodkami paliatywno-hospicyjnymi, nie wzrosta
jednak liczba zaangazowanych w wolontariat nauczycieli. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na to, ze stabilizacji liczby nauczycieli za-
angazowanych w pomoc hospicjom towarzyszy polepszenie do-
$wiadczen koordynatoréw wolontariatu z kontaktow z nauczyciela-
mi. Czyli wzrost jakosci w poréwnaniu z iloscia. Na poczatku Il roku
programu 6% koordynatoréw u nauczycieli widziato negatywne,
33% neutralne, a 69% pozytywne nastawienie do wolontariatu. Na
koniec Il roku nie byto juz respondentéw uwazajacych nastawienie
nauczycieli za negatywne, ubyto tych, ktérzy u nauczycieli dostrze-
gali obojetnos¢ (14%), a znacznie wzrdst odsetek tych, ktorzy spo-
tykali sie z pozytywnym podejsciem nauczycieli do tematu wolon-
tariatu (84%).

Wyraznie wzrosta réwniez liczba wolontariuszy hospicyjnych
w wieku szkolnym. W wyniku Il roku programu ,Lubie pomagac”
w uczestniczacych w nim o$rodkach paliatywno-hospicyjnych
$rednia liczba wolontariuszy w wieku szkolnym wzrosta o 76% -
z21 do 37 oséb.

Nie dziwi wiec , ze znacznie zmniejszyt sie odsetek koordynato-
réw niezadowolonych ze swojej wspétpracy ze szkotami. We wrzedniu
2008 roku 42% koordynatoréw uznawato swoja wspotprace ze szkofa-
mi za niewystarczajaca. W maju 2009 takich osob byto juz tylko 28%.

W poréwnaniu z poczatkiem Il roku programu, LP", ponad dwu-
krotnie (z 19% na 43%) wzrosta liczba koordynatoréw niezauwa-
zajacych zadnych probleméw w swojej wspdtpracy ze szkotami.
Najpopularniejsza formg wspdtpracy szkét z hospicjami pozosta-
to wspieranie hospicyjnych akgji charytatywnych przez uczniéw i
nauczycieli, ktore byto i jest praktykowane przez prawie wszystkie
(88%) centra wolontariatu.

Statystyki na koniec Il roku programu wygladaja lepiej niz przed
jego rozpoczeciem, ale nieco gorzej niz na koniec roku pierwsze-
go. Obecnie nieznaczna wiekszo$¢ hospicjéw (51%) ma od 5 do
20 wolontariuszy. W ciagu roku znacznie spadt odsetek hospicjow
posiadajacych ponad 20 wolontariuszy (z 49% do 33%), a wyraznie
przybyto osrodkéw wspotpracujacych z kilku- lub kilkunastoosobo-
wymi grupami wolontariuszy (z 36% na 51%).

Aby wzmocni¢ wolontariat hospicyjny o wolontariuszy moga-
cych zaoferowa¢ pomoc dtugofalows, Il rok projektu jest ukierun-
kowany na wolontariat 50+. Chcemy doceni¢ potencjat zyciowy i za-
wodowy 0s6b dojrzatych. Hasto,,Lubie pomagac”jest nadal aktualne.

Do zobaczenia na konferencji 25.09.2009 roku w Warszawie!

Jola Lesniewska
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»Jak rozmawiac z uczniami o koncu zycia

| wolontariacie hospicyjnym”

,Jak rozmawia¢ z uczniami o koncu zycia i wolontariacie
hospicyjnym” pod redakcja Jozefa Binnebesela, Anny Jano-
wicz i ks. Piotra Krakowiaka SAC - to najnowsza publikacja,
ktéra wydata Fundacja Hospicyjna w ramach projektu ,Lubie
pomagac’, realizowanego wraz z Fundacja PZU. Stanowi ona
potaczenie podanej w przystepny sposéb wiedzy teoretycznej
z praktycznymi narzedziami dydaktycznymi. Wéréd autorow
ksigzki sa uznane autorytety i wyktadowcy pedagogiki, co
gwarantuje solidne podtoze naukowe, jak réwniez nauczycie-
le, wychowawcy i katecheci, czyli praktycy na co dzieA pracu-
jacy z mtodzieza i stykajacy sie z poruszanymi zagadnieniami.

Do zapoznania sie z publikacjg zacheca na swojej stronie
internetowej Ministerstwo Edukacji Narodowej. Minister Kata-
rzyna Hall, ktéra opatrzyta ksigzke wprowadzeniem, podkresla
w nim, ze ,dobiegajace korica zycie, potrzeby cztowieka umie-
rajacego, smier¢ - to trudne tematy, poruszane w szkole tylko
posrednio, bez odnoszenia sie do realiéw otaczajacego nas
$wiata. Czesto dlatego, ze nie jesteSmy przygotowani do tego,
jak rozmawiac o smierci z mtodymi ludzmi, a kwestie te rzadko
sg obecne w materiatach dydaktycznych. Ksigzka, ktora maja
Panstwo przed soba, jest niezwykle cennga pozycja, wypetnia-
jacq te luke!” Minister Hall wskazuje takze na drugi poruszany
w ksigzce aspekt, czyli to, ze ,przybliza zagadnienie wolonta-
riatu hospicyjnego, wskazujac jednoczesnie mozliwe ptaszczy-
zny wspotpracy szkoty z hospicjami i centrami wolontariatu.
Mam nadzieje, ze dzieki informacjom w niej zawartym uda sie
rozpowszechni¢ idee wolontariatu hospicyjnego, a to sprawi,
e coraz wiecej oséb zdecyduje sie dziatac na rzecz tych, ktorzy
pomocy potrzebuja najbardziej”

Ksigzka sktada sie z czterech rozdziatéw. Pierwszy - ,Teo-
retyczne podstawy edukacji tanatologicznej i ksztattowania
postaw wolontariackich w szkole” pokazuje miedzy innymi
praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego pe-
dagogdéw i nauczycieli, medyczne aspekty funkcjonowania
pacjenta hospicyjnego i role nauczyciela we wspieraniu opie-
ki. Podkresla znaczenie ksztatcenia pedagogéw specjalnych
w kontekscie zadan w opiece nad przewlekle i terminalnie
chorymi.

W rozdziale drugim ,Wspotpraca hospicjow ze szkofami
- wolontariat” przedstawiono mozliwosci wspédtpracy szkot
i hospicjow, na czym polega praca nauczyciela, hospicyjnego
centrum wolontariatu i koordynatora wolontariatu. Pokazano
rowniez korzysci, jakie daje zaangazowanie w dziatania wolon-
tariatu tzw. ,trudnym” uczniom.

Rozdziat trzeci,Kres zycia i zatoba - trudne sytuacje w szko-
le” omawia doswiadczenie straty i osierocenia u dzieci i mto-
dziezy, w tym takze problem zatoby przezywanej nieprawidto-
wo. Wskazuje, na co zwraca¢ uwage i jak pomagac uczniom
przezywajacym zatobe (gdy stracili bliskg osobe z rodziny, ale
takze w sytuacji, gdy jest to kolezanka czy kolega z klasy czy
szkoty) oraz w jaki sposéb reagowac na nietypowe zachowa-

Jak rozmawia¢ z uczniami
o koncu tycla | wolontariacie hosplcyjmym

nia uczniéw podczas lek-
Cji poruszajacej trudne

tematy.
Ostatni rozdziat to
,Narzedzia  dydaktycz-

ne dla nauczycieli i wy-
chowawcow”. Sktada sie
z nadestanych przez na-
uczycieli scenariuszy za-
jec¢ edukacyjnych zwigza-
nych tematycznie z ciezka chorobg, koncem zycia, zatobg oraz
scenariuszy zwiagzanych z wolontariatem hospicyjnym. S one
podzielone tematycznie a takze wedtug poziomu ksztatcenia.
Czes¢ ta zawiera takze propozycje pomocy do zajec z takich
dziedzin jak film, malarstwo, literatura i muzyka.

Jeden z recenzentdw ksigzki, prof. Czestaw Kustra, napisat:
,Wyrazam ogromng rados¢, ze w Polsce pojawia sie pierw-
szy podrecznik przygotowujacy mtodziez do spotkania sie
ze staroscig jako wartoscia. Podrecznik doskonale wpisuje sie
w catoksztatt dyskusji o integracji pokolen, o komunikacji lu-
dzi mtodych ,troche juz ze $wiata cyberprzestrzeni’, z ludzmi
,starej daty”. Nawiazuje on do klasycznej sentencji ,memento
moris’, ktéra nie tylko przygotowywata ludzi do $mierci, ale
przede wszystkim kazata pamietac o koncu zycia i o rozliczeniu
sie z niego przed swoim Stworca. Wydaje sie, ze z takg $wiado-
moscia, mtodzi ludzie nie siegaliby po narkotyki, alkohol, psy-
chotropy, nie niszczyliby swojego zycia, ale budowaliby wtasna
osobowos¢ i przyjazne spoteczenstwo. Podrecznik jest wiec
wielkg nadziejg na lepsze jutro, jest nadzieja, ze pomoze mio-
dziezy odnalez¢ sens zycia - nie tylko mtodego, ale i starego.”

Celem Fundacji Hospicyjnej jest, by ksigzka trafita do jak
najwiekszej liczby szkét. Dystrybuowana bedzie za posrednic-
twem kuratoriéw z poczatkiem nowego roku szkolnego.

* X %

Wraz z ksigzka wydana zostata ptyta, zawierajaca czte-
ry filmy. Trzy z nich to filmy edukacyjne na temat hospicjum
i wolontariatu, przeznaczone dla trzech grup wiekowych: 1.
Pszczbtka Malinka opowiada o hospicjum (dla klas 1-3), 2. Ma-
rysia i Piotrek po raz pierwszy w hospicjum (dla klas 4-6 i gim-
nazjalnych), 3. Wolontariat hospicyjny - czy to co$ dla mnie?
(dla klas ponadgimnazjalnych). Czwarty film,Czy to jedyne ta-
kie miejsce?” przeznaczony jest dla nauczycieli i innych oséb,
ktére koordynator wolontariatu szkolnego chciatby zaintere-
sowa¢ wolontariatem. Pokazuje przyktady dziatania wolon-
tariatu, wypowiedzi nauczycieli, dyrektora szkoty, przedsta-
wiciela placéwki korzystajacej z pomocy wolontariuszy oraz
przedstawiciela wladz samorzadowych. To przyktad tego, jak
wiele mogg osiggna¢ ludzie, ktorych faczy che¢ pomagania
oraz zbior wskazowek, jak takg dziatalnos¢ rozpoczac.

Ania Janowicz



