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HOSPICIUM

Runda
po Polsce

Tuz po spotkaniu z koordynatorami wolonta-

riatu hospicyjnego w Gdansku 13-14 wrze-

$nia 2008 roku przyszta pora na sprawdzian

praktycznych umiejetnosci organizacyjnych
i dydaktycznych. W ramach akgji,,Umierac po
ludzku” odbyty sie spotkania w szkotach. Ko-

ordynatorzy i wolontariusze hospicyjni spo-
tkali sie z nauczycielami, zachecajac, by wraz
z uczniami tworzyli wolontariat hospicyjny

Gtowne cele spotkania:

Informacyjny — by przetamac istniejacy ciggle stereotyp hospicjum jako mrocznego miejsca i opieki u kresu zycia, jako
tragicznego wydarzenia, od ktérego trzeba izolowac dzieci i mtodziez. Postuzyta do tego prezentacja o ruchu hospicyjnym na
Swiecie i w Polsce, a takze przejmujacy film: Hospicjum widziane od srodka.

Edukacyjny — najlepiej rozpocza¢ nauke o koncu zycia od nauczycieli uczacych i wychowujacych wielu ludzi. Zamystem
akgji,Umierac po ludzku” jest przekonanie nauczycieli do wspédtpracy z hospicjami, szpitalami i domami opieki, by przybywa-
jaca tam mtodziez wniosta obecnos¢ i rados¢ w ostatnie chwile zycia.

Mobilizujacy do dziatania — owocem akgji majg by¢ mtodzi ludzie siedzacy przy t6zku chorych, starszych, niepetno-
sprawnych, pomagajacy hospicjom w akcjach charytatywnych i koncertach, wymyslajacy, jak najskuteczniej,zagra¢ dla ho-
spicjow”. Dla najaktywniejszych i najbardziej kreatywnych sg przewidziane nagrody, a najlepsi wyjada na tydzien do Wielkiej

Brytanii, by poznac u zrodet opieke paliatywno-hospicyjna.

Na koniec warto powiedzie¢, ze wspdlne dziatania ,Gazety Wyborczej” i Fundacji Hospicyjnej byty dla obu stron nowym
doswiadczeniem. Szybko sie okazato, ze dziat Spraw Spotecznych ,Gazety” dziata podobnie jak fundaca: duze projekty, mato
funduszy, wiele do zrobienia na juz albo na wczoraj. Wspétpraca przynosi dobre rezultaty. Podobnie jak wspétpraca dwoch

ksiezy.

Tournee ks. Piotra Krakowiaka

Szczecin

Po spotkaniu z Pedagogami Specjalnymi na Uniwersytecie
Szczecinskim w IV liceum czekata na mnie spora grupa nauczy-
cieli i zainteresowanych ucznidw. Swietnie przygotowata spo-
tkanie jedna z nauczycielek, od lat zaangazowana w wolonta-
riacie. Pojawili sie koordynatorzy z wolontariuszami z dwéch
hospicjow. Po prezentacji i filmie byt czas na dyskusje, a szcze-
cinski wystannik ,Gazety” napisat miedzy innymi: Nauczycie-
le obiecali, ze zaangazujq swoich uczniéw w akcje ,Umierac po
ludzku’; poprowadzq lekcje na temat hospicjow i wolontariatu,
zaangazujq sie w zbidrke pieniedzy dla hospicjéw. ,Mtodziez

bardzo chetnie pomaga — mdwita Dorota Tumanowicz, na-
uczycielka z gimnazjum nr 9 przy ul. Dunikowskiego. — Mamy
doswiadczenie. Zbieralismy juz pieniqdze na przeszczep komo-
rek miesniowych, kupilismy t6zko do przewozenia chorych’.
Poznan

W miescie nad Warta, gdzie tradycje hospicyjne maja juz
ponad 20 lat, byto mniej uczestnikdw niz w Szczecinie, a 0 wo-
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lontariacie méwita tylko jedna koordynatorka wolontariatu.
By¢ moze nauczyciele i wychowawcy wiedzg juz dostatecznie
duzo o opiece paliatywno-hospicyjnej, a moze sam sposéb
przygotowania spotkania sprawit, ze mozna je nazwac nie do
konca wykorzystana szansa. Jednak najwazniejsze zadanie
sie zostato wykonane — koordynatorka wolontariatu nawia-
zata kontakt z zainteresowanymi wspdtpraca nauczycielami,
a podreczniki wolontariatu przekazane kazdej ze szk6t moga
by¢ pomoca w podjeciu wspoétpracy z hospicjami.

Konin

Przejezdzajac obok kopalni odkrywkowych, elektrowni
oraz sanktuarium w Licheniu (gdzie powstaje osrodek ho-
spicyjny), dotartem na spotkanie z nauczycielami. W Zespole
Szkét Hutniczych czekata grupa ludzi z catego regionu. Byli
koordynatorzy wolontariatu przybyli z okolicznych miejsco-
wosci, bo w Koninie wfasnie zamknieto oddziat medycyny
paliatywnej. Jak w takiej sytuacji stworzy¢ i wykorzysta¢ wo-
lontariat? Co zrobi¢, gdy w moim miasteczku czy miejscowo-
$ci nie ma hospicjum? Czy moge pdjs¢ z mtodzieza do szpi-
tala czy domu pomocy spotecznej? Pojawiato sie wiele pytan
zainteresowanych nauczycieli i katechetdw, ktorzy licznie po-
jawili sie na spotkaniu. Moje wspomnienie tego spotkania to
dobra atmosfera i nadzieja, ze opieka paliatywno-hospicyjna
bedzie osiggalna w Koninie i w okolicach.
todz

Spotkanie w todzi poprzedzita wizyta w domowym ho-
spicjum dla dzieci, ktérego zespét pilotowat mnie juz od
Zgierza. Kawa, pyszne ciastka i relacje o dziataniach zespotu,
stuzacego dzieciom w todzi i catym regionie. Rozmowa o ra-
dosciach, troskach i marzeniach, wsréd ktdrych jest budowa
nowej stacji dla zespotu hospicyjnego, dotychczas spotykaja-
cego sie w zaadaptowanej czesci dzierzawionej przychodni.
Optymisci osiagaja wiecej — tymi zyczeniami pozegnatem
sie z zespotem, by ruszy¢ na spotkanie z ciatem pedagogicz-
nym. Byto ono licznie reprezentowane dzieki naszej koordy-
natorce, bedacej jednoczesnie dyrektorem medycznej szkoty
policealnej. Korytarze przystrojone informacjami o opiece
paliatywno-hospicyjnej, uczennice witajgce gosci, ponad 130
uczestnikéw. | relacja ze spotkania: Po prelekcji nauczyciele
umawiali sie z pracownikami hospicjéw. ,Mamy zaproszenia
do kilku szkot — cieszyt sie Piotr Feja z tddzkiego Hospicjum dla
Dzieci. — Péjdziemy na lekcje i zaprosimy dzieciaki do siebie. Na
pewno przyjdq. Czes¢ zostanie z nami. Bo praca u nas daje cos,
czego nie ma w zadnej grze komputerowej. Poczucie, Ze zrobito
sie cos waznego. Swiadomos¢, ze zebrato sie 50 zt dla umierajq-
cych dzieci, to wiekszy sukces niz pokonanie wirtualnego wroga
na komputerowym monitorze”.

Warszawa

W stolicy aktywnie dziatajg osrodki opieki paliatywno-ho-
spicyjnej dla dorostych i dla dzieci, ale zaden z koordynatoréw
wolontariatu nie zaszczycit nas obecnoscig na spotkaniu. Byli za
to koordynatorzy z Ostroteki, Ciechanowa, Ptocka i zWotomina.
Nauczyciele z uwaga obejrzeli film Hospicjum widziane od srod-

ka, prezentowany w sali spotkar ,Gazety Wyborczej” niczym
na projekcji filmowej. Byty pytania i dyskusja, a takze rozmowy
o catej akdji z jej wspotorganizatorami z dziatu Akcji Spotecz-
nych ,Gazety”. A tak napisata o tym wydarzeniu jedna z nich:
Spotkanie dla nauczycieli z Mazowsza odbyto sie wczoraj w War-
szawie w siedzibie ,Gazety” Udziat wziety dwie pfockie placowki
— Zesp6t Szkot Budowlanych nr 1 i Zespot Szkét im. Leokadii Ber-
gerowej. ,W naszej szkole koto wolontariatu juz dziatato, ucznio-
wie wspotpracowali z hospicjum” — mdwi Teresa Kiefpiniska, pra-
cownik biblioteki w budowlance. (...) To, czego dowiedziata sie
podczas warsztatéw, Teresa Kietpiriska zamierza wykorzystac te-
raz w szkole: ,Dotychczasowi wolontariusze, ktérzy pomagali ho-
spicjum, w tym roku zdali mature i odeszli ze szkoty — ttumaczy.
— Wspdlnie z kolezankg zamierzamy zorganizowac spotkanie
i rekrutowac nowy narybek’ Aby méc dziatad skuteczniej czy to
podczas rekrutacji, czy przygotowania swoich wychowankow
do zadan wolontariuszy, wszyscy uczestnicy spotkania otrzy-
mali podreczniki koordynatora wolontariatu hospicyjnego.

Torun

Rozkopanie remontami drég miasta, stynacego z pierni-
kéw, sprawito, ze ledwo zdazytem na spotkanie w Zespole
Szkét — molochu faczacym podstawdwke, gimnazjum, szko-
ty srednie i szkoty niepubliczne. Zagtebie edukacyjne, w kté-
rym rozmawialismy o koncu zycia. Odbyta sie projekgja filmu,
u wielu budzaca widoczne emocje. Kilkoro koordynatoréw
wolontariatu skutecznie zachecato do wspodtpracy z osrodka-
mi paliatywno-hospicyjnymi w Toruniu, Bydgoszczy i w Nakle
nad Notecig. Dyskusja i pytania, kolejka po ksiazki dla koor-
dynatora.

Reporterka ,Gazety” tak relacjonuje spotkanie: Nauczycie-
le w wielkim skupieniu obejrzeli 15-minutowy film o zyciu w ho-
spicjum. Sportretowani w nim pacjenci opowiadajq o swoich
marzeniach, zartujq, Spiewajq. ,Jedno z naszych haset méwi:
«Hospicjum to tez Zycie» — méwit ksiqdz Krakowiak. — To nie
jest, przepraszam za drastyczne wyrazenie, przechowalnia dla
zywych trupdw. Ten film niesie wtasnie takie przestanie, ktcre
chcemy przekazac innym. Produkcja trafi do wszystkich szkot,
ktore zgtosity sie do akgji i bedzie pokazywana na lekcjach. Kaz-
dy z pedagogdw dostat tez Podrecznik koordynatora wolonta-
riatu hospicyjnego, dzieki ktéremu bedq mogli miedzy innymi
przygotowac swoich uczniéw do trudnosci, jakie moze napotkac
ochotnik wspierajqcy ciezko chorych.

Po zakonczeniu spotkania zwiedzanie szkoty, wizyta w ga-
binecie dyrektora otwartego na wolontariat i dobry nauczy-
cielski obiad, z piernikami na deser oczywiscie.

Olsztyn

Przybyli liczni koordynatorzy — z Olsztyna, Biskupca
i z Suwatk. Dopisali nauczyciele, ktérych goscinnie przyjmo-
wali uczniowie i wychowawcy ze szkoty od lat wspotpracuja-
cej z hospicjum. Wiekszo$¢ z ucznidéw aktywnie pomaga, dla-
tego wspolnie zdecydowalismy, by i oni wzieli udziat w tym
spotkaniu. Obejrzeli z zaciekawieniem film, odpowiadali na
pytania ankiety, pokazujac nauczycielom, ze ten trudny te-
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mat naprawde ich interesuje. A reporter ,Gazety” napisat:
Nieprzypadkowo na szkolenie w Olsztynie organizatorzy akcji
wytypowali ,pigtke’; bo sposrdd olsztyriskich szkét wtasnie w tej
szkole jest najwiecej wolontariuszy, ktérzy wspdtpracujq z hospi-
¢jum im. Jana Pawta Il przy Al. Wojska Polskiego.(...) wrazenie
na zebranych zrobit film Hospicjum od $rodka, nakrecony przez
jednego z wolontariuszy, momentami bardzo wstrzqgsajqcy. Nie
brakowato w nim rozméw z pacjentami, ktérzy, cho¢ bardzo
chorzy, cieszyli sie zyciem. ,Przekonafo mnie to, zZe hospicjum
to nie umieralnia — méwi Piotr Katkowski z pierwszej klasy w V
Liceum. — | kto wie, by¢ moze zdecyduje sie, by je odwiedzi¢
jako wolontariusz" Do wolontariatu zachecata tez Marta Kruk
z olsztynskiego Caritasu. ,Zdarzajq sie trudne chwile, ale takze
momenty zaszczytne i mite. Dla nich warto sprébowac tej pra-
cy” — mowita. Jednym z mtodych ludzi, ktérzy juz angazujq sie
w dziatalnos¢ hospicjum domowego w Biskupcu, jest Jarostaw
Kiryta, uczen trzeciej klasy olsztyriskiego ,elektronika” ,Jestem

poczqtkujgcy — mowi. — A zaczgtem to robic z potrzeby serca,
poczutem, Zze powinienem pomagac potrzebujqcym. Naprawde
warto sprébowac’”.

Gdansk

Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej — okazato sie tym
razem sprawdzonym przystowiem. Na spotkanie przyszto
wielu nauczycieli i katechetdw, ktérych wiekszos¢ dobrze
znam z naszych akgcji charytatywnych. Byfa to zatem dyskusja
nie o tym: czy pomagac, ale: jak zrobic to lepiej, skuteczniej
i zacheci¢ wieksza liczbe mtodziezy do wspotpracy. Nastapita
prezentacja koordynatorek wolontariatu, zacheta do wspot-
pracy i rados¢ z tego, ze rozpoczeta przed laty praca jest teraz
nasladowana w catej Polsce. Ze wzruszeniem moéwita o tym
w swoim $wiadectwie dyrektor Szkoty nr 15, Maria Sapirska.
Wszyscy nauczyciele otrzymali podreczniki i filmy edukacyj-
ne, ktore takze na tym spotkaniu wywotaty wzruszenie i tzy.

Tournée ks. Jana Kaczkowskieqo

Podsumowaniem trasy ksiedza Jana
Kaczkowskiego, obejmujacej Wroctaw,
Katowice, Krakéw, Debice, Tarnéw, Rze-
szow i Kielce, jest jego wypowiedz dla
Bozeny Aksamit z ,Gazety Wyborczej’,
ktérg dzieki zyczliwosci ,Gazety” cytu-
jemy w catosci.

Dwdjka ksiezy z archidiecezji gdan-
skiej jezdzita po Polsce i rozmawiata
z nauczycielami o $mierci

W ramach akgji ,Gazety” — ,Umie-
ra¢ po ludzku” dwéch ksiezy: Piotr Kra-
kowiak, krajowy duszpasterz hospicjow
i dyrektor hospicjum w Gdansku, oraz
Jan Kaczkowski, dyrektor hospicjum
w Pucku, szpitalny kapelan i nauczyciel
licealny, odwiedzili pietnascie miast
i miasteczek w catej Polsce. Przez dwa
tygodnie spotykali sie z nauczycielami
i namawiali ich do wiaczenia sie w ruch
wolontariatu hospicyjnego.

Bozena Aksamit: Sukcesem wasze-
go tournée bytoby, gdyby nauczyciele
wrdcili do szkét i naktonili uczniéw do
Zaangazowania sie w pomoc?

Ks. Jan Kaczkowski: Bytoby swiet-
nie, ale czesto nasze rozmowy dotyczy-
ty rzeczy podstawowych. Takiego ,ABC
umierania”.

BA: Stan wiedzy jest mizerny?

Ks. JK: Bywa z tym rdznie, gene-
ralnie nie jest najlepiej. Ale dotyczy to

nas wszystkich, nie tylko nauczycieli.
Zauwazytem pewng prawidtowosc.
Czesto nauczyciele z matych osrod-
kow wiedza wiecej i sa blizej swoich
uczniéw.

BA: Z czym pedagodzy majg naj-
wiekszy problem?

Ks. JK: Nie potrafig rozmawiac
z uczniami na tematy niezwiazane bez-
posrednio z lekcjami. Maja ktopot, gdy
pojawia sie sytuacja, w ktérej trzeba
obnazyc¢ siebie jako cztowieka, swoje
emocje, leki, bezradnos$¢. A taka sytu-
acja jest smierc dziecka z klasy lub jego
rodzicow. Czesto ich zaangazowanie
konczy sie na uczestnictwie w pogrze-
bie.

BA: Czy uczen po stracie najbliz-
szych potrzebuje takze wsparcia od
nauczyciela?

Ks. JK: Od kazdego. Jesli wiemy, jak
przebiega zatoba, ze sg cztery stadia,
to nie bedziemy oczekiwa¢, ze w ciggu
miesigca mtody cztowiek bedzie wesoty
jak skowronek i sprawny intelektualnie.
Nauczycielom, ale takze i innym doro-
stym, brakuje wiedzy. Kierujemy sie in-
tuicja, robimy btedy. Unikamy tematu.
Uciekamy przed trudnymi rozmowa-
mi. W efekcie zbywamy osoby, ktére
potrzebuja pomocy. Wyparcie $mierci
ze $wiadomosci ludzi jest znakiem na-

szych czaséw, ale nie ma nikogo, kto
nie umrze.

BA: Te cztery fazy zatoby to...

Ks. JK: Najpierw pojawia sie szok,
trwa jeszcze kilka dni po pogrzebie.
Cztowiek moze sie wtedy zachowywac
nieadekwatnie. Kolejna to niedowie-
rzanie: kupie mamie cebule; przyjde do
domu i pochwale sie piatka. W codzien-
nym zyciu zapominamy, ze ta druga
osoba juz odeszta. W koricu dociera do
nas, ze tej osoby nigdy juz nie zobaczy-
my — ten stan jest jak uktucie zimnego
noza w serce. Pojawia sie wielki smutek
i gorycz. Ostatni etap to faza wycho-
dzenia z zatoby, powoli odnajdujemy
sie w nowej sytuacji. Nauczyciel powi-
nien sie orientowac, w jakiej fazie zato-
by jest jego uczen.

BA: Nie wiemy i dlatego czesto ota-
czamy troskliwg opieka osoby w pierw-
szej fazie zatoby, a potem wymagamy,
by po kilku miesigcach funkcjonowaty
normalnie.

Ks. JK: Trzeba je otoczy¢ opieka
adekwatng do stanu psychicznego. Ale
zeby wiedzie¢, co sie dzieje z dzieckiem
w zatobie, nie mozna sie bac z nim roz-
mawiac.



