WOLONTARIAT

Sandra Zabrocka (trzecia z lewej w dolnym rzedzie) podczas dnia hospicyjnego w TVP

ANIOL BEZ SKRZYDEL

Wszystko mam, jestem szczes

W3

Sandre Zabrocka dwukrotnie zapraszatem do Warszawy, aby w zwigzku z kampania

+Hospicjum to tez Zycie” w TVP1 opowiadata o wolontariacie hospicyjnym. Pierwsze

zaproszenie musiatem odwota¢, drugie zakonczylo sie jeszcze gorzej - 15-letnia wo-

lontariuszka z Chojnic przyjechata do Warszawy, udzielita kilkuminutowego wywia-

du, a ten... z przyczyn technicznych nie zostat wyemitowany. Kilka godzin spedzo-

nych z nig, przekonato mnie jednak o tym, ze nie moge dopusci¢ do tego, zeby swiat

sie o niej nie dowiedzial. Dlaczego? Przeczytajcie sami.

Sandra, mieli do Ciebie zadzwoni¢ dziennikarze
z programu ,Raj" z telewizyjnej, Jedynki"..

- Oni juz nawet byli u nas, w Chojnicach! Zamiast dwoch,
byli trzy dni. Rozmawiali ze mng, z panig doktor z hospicjum,
z chorymi, z innymi wolontariuszami. Chcg przyjechac¢ 5
stycznia i dalej pokazywa¢ zycie moje i naszego wolontaria-
tu. Chca tez, zebym napisata, jakie mam marzenia, a potem
pomoga mi je spetni¢. Jedno juz wymienitam, ale mysle, ze
nie mieliby nic przeciwko, jezeliby zamiast moich kilku byto
jedno moje, a reszta innych wolontariuszy.

- A jakie jest twoje marzenie?

- Ja mam wszystko i jestem bardzo szczesliwym cztowie-
kiem. Ale mam marzenie — wyjazd do Lublina, do Lubelskiego
Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia. Moje dwie kolezan-
ki specjalnie pojechaty studiowac¢ do Lublina, zeby by¢ wo-
lontariuszkami w tamtym hospicjum. To byto nasze wspélne
marzenie, ale ja jeszcze chodze do gimnazjum, a poza tym
mam problemy ze zdrowiem i mysle, ze nie mogtabym tak
daleko od domu odjezdza¢. No ale na wszystko jeszcze jest
czas, wiec spokojnie.

)
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- 0d kiedy pomagasz w hospicjum?

- Jako wolontariuszka pomagam od 3 lat, czyli od poczat-
ku wolontariatu w Towarzystwie Przyjaciét Hospicjum. Na
okoto duzo styszalam o hospicjum, wiele moich kolezanek
przyszto tu pomagad, to pomyslatam - dlaczego ja nie mam
sprébowac? Wczesniej moj dziadek lezat w hospicjum i koja-
rzyto mi sie ono wtasnie z nim. Mysle, ze to tez miato wptyw
na to, ze zostatam wolontariuszka.

- Nie batas sie tego miejsca?

- Wszystkiego nalezy sprébowad, a hospicjum kojarzy-
to mi sie dobrze. Idac tam, wiedziatam, ze wszystkiego sie
naucze przy odrobinie moich dobrych checi. | caty czas sie
ucze, cho¢ im bardziej ide w tym kierunku, tym bardziej my-
$le, ze mniej wiem. Jak przychodzitam do wolontariatu, to
mowitam:, Jeny, jaka jestem z siebie dumna, w koncu jestem
wolontariuszka”. A teraz widze, ze dopiero w tym kierunku
ide, ze staje sie nig i zbieram wazne dla wolontariusza do-
$wiadczenia.

- Corobisz jako wolontariuszka?

- Opiekuje sie dwiema paniami. Jest to matka i corka, oby-
dwie na wézkach inwalidzkich. Moja praca polega na tym,
zeby przyjs¢, posprzata¢, odkurza¢, zmywac naczynia, zro-
bi¢ positek, ale najwazniejsza jest chyba rozmowa, modlitwa
- to wszystko jest takie wazne dla nich. Samo to, ze do nich
przyjde. Jak bytam w piatek, ustyszatam, ze Pani Krysia, cérka,
mowi:,Sandra, ty jeste$ sama chora, masz chore serce, bardzo
stabo widzisz, ja sie bardzo dziwie, ze przychodzisz do mnie,
a ja sama nie jestem taka chorg osobg” A ja méwie: ,Pani
marzeniem jest chodzi¢, a ja moge to w taki prosty sposéb
wykorzystac i moge pdjs¢ do pani”. Nie czuje swojej choroby
patrzac na cierpienie drugiej osoby.

Czy twoja choroba ma wplyw na to, jaka jestes
wolontariuszka i na to, ze w ogole jestes wolonta-
riuszka?

Mysle, ze na pewno jakis ma. Od 3 roku zycia nie widze
na jedno oko, a drugim widze stabo, wiec juz teraz ucze sie
brajla. Mam tez problemy z sercem. Przez to, ze sama jestem
chora, inaczej patrze na cierpienie innej osoby. Przez to, ze
moge kiedys straci¢ wzrok, jak najbardziej staram sie z nie-
go korzystac teraz. Tak samo doceniam to, ze moge gdzies
pojs¢. Czasem jest tak, ze z lenistwa sobie powiem: ,Dzisiaj
nie pdjde, jeny, naprawde nie chce mi sie, mam tyle rzeczy
na gtowie, Ze nie mam sit na to". Ale potem sobie tlumacze, ze
dla osoby chorej, do ktérej bede szta, marzeniem jest pdjs¢,
wstac z t6zka, a ja moge to w tak prosty sposéb wykorzystac.
| jeszcze bardziej sie z tego ciesze, idac tam i wiedzac, ze ja
korzystam z rzeczy, ktére mam i ktére dostatam i jeszcze ich
nie trace. Ludzie, ktérzy nie maja kontaktu z wolontariatem
i hospicjum, nie s3 wolontariuszami, podchodza do tego
w sposob obojetny, jest w nich wiecej lenistwa, nie korzystaja
w odpowiedni sposéb z waznych rzeczy w zyciu.

Marnujemy czas?

Czy marnujemy? Jeden lubi pomaga¢, a drugi lubi gra¢
w pitke nozna. Tak sie skfada, ze ja lubie pomagac i lubie tez
sport i ide w tych dwdch kierunkach. Ale sa ludzie, ktérzy
sie bojg albo wcale nie sprobowali czegos takiego, a rze-
czywistosc jest o wiele piekniejsza niz nasze wyobrazenie
oniej...

O! Ha ha ha!

No bo tak jest! W grupie wolontariuszy przychodzacych
do hospicjum najdtuzej jestem najmtodsza, ale tam wszy-
scy podchodza do tego w taki sposdb, jak ja. Czesto jednak
stysze od innych ludzi, ktérzy mnie obserwuja, ze dla nich
jest to bardzo dziwne i jest im trudno uwierzy¢, ze ja mam
15 lat, a w taki sposob dziatam i zajmujg mnie takie rzeczy.
A naprawde tak jest. Jeny, ja naprawde duzo dostaje z ho-
spicjum!

Co dostajesz?

Ucze sie wielu rzeczy. Na przyktad odpowiedzialnosci
i usmiechu nauczytam sie wtasnie w hospicjum i w warszta-
tach terapii zajeciowej czy innych miejscach, ktére odwie-
dzam. Od kolezanek z klasy, z ktérymi nie mam blizszego kon-
taktu, ustyszatam, ze jestem aniotem bez skrzydet, a niektdre
z nich nigdy nie widziaty mnie bez usmiechu na twarzy. Ja
juz mam taki wyraz twarzy, ze sie zawsze usmiecham. Ope-
ratorzy z telewizji przyjechali tu na dwa dni i powiedzieli, ze
przebywajac ze mna sami nauczyli sie wiecej usmiechac. Bo
ja juz tak mam, ze jak jestem w szkole, to méwie do nauczy-
cielki, ktora idzie z ponurg mina:,Niech sie Pani usmiechnie”.
W domu méwie: ,Mama, usmiechnij sie!”.

- Jak to sie stato, ze jestes wolontariuszka me-
dyczna w takim wieku? Zwykle jest tak, ze dopiero
starsi wolontariusze ida do pacjentow?

- Nasze hospicjum jest hospicjum domowym i do cho-
rych chodza wolontariusze sprawdzeni i to jest taka mocna
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grupa. Nieraz spotkatam sie z sytuacja, ze trzeba byto prze-
brac¢ chorego, pampersa zmieni¢. Ja lubie pomagac, ja rzadko
o tym moéwie, ide do chorego, wychodze i juz nie pamietam,
Ze ja to zrobitam, bo dla mnie jest istotne, ze ja pomogtam
i ja wtedy sie czuje jeszcze bardziej szczedliwa, ze jak stysze to
,Dziekuje’, to wiem, ze to sg takie wazne rzeczy w zyciu, z kt6-
rych tak mato 0séb korzysta. Wiem, ze to jest dla mnie takie
cenne i wazne i bardzo dziekuje wszystkim osobom, dzieki
ktérym jestem w tym miejscu juz w tym wieku.

- Czym dla Ciebie jest hospicjum?

- Wielu ludzi kojarzy hospicjum ze smutnym miejscem,
a dla mnie jest zupetnie inaczej. Dla mnie hospicjum jest naj-
wspanialszym miejscem na ziemi. To jest taki zamek, takie kré-
lestwo, gdzie wchodzisz i tam jest wszystko. Tam jest mitos¢,
tam jest rados¢, tam sg takie rzeczy, ze normalnie, w szkole,
na ulicy nie spotykasz sie z nimi. Na przykfad usmiech. U nas
wchodzi sie i jest sie obdarowywanym takimi gestami ze
strony drugiej osoby, np. przez pacjentéw. Tu wszystko jest
inaczej, niz ludzie mysla. Jak ja stysze, ze ludzie sie boja, to...
nie wiem, ludzie s dziwni. Ale nie powinnam tak méwi¢, bo
jajestem tam i wiem, jak tam jest, a inni moga nie mie¢ silnej
woli, zeby sprobowac.

A co bys powiedziata osobom, ktére sa w twoim
wieku, chciatyby pomagag, ale nie tak, jak ty, bedac
przy chorym, zmieniajac pampersa. Przeciez wiesz,
ze nie kazdy sie do tego nadaje.

Mamy bardzo duze grono wolontariuszy akcyjnych, kté-
rzy na co dzier robig jakie$ kartki, anioty z gipsu, jakies stroiki
Swigteczne. Ja tez jestem taka wolontariuszka, bo tez uczest-
nicze w kazdej akcji. Wolontariusze przygotowuja koncerty,
pozyskujg sponsorow. Jest duzo rzeczy do zrobienia nie tyl-
ko z chorym, a sa przeciez wolontariusze, ktérzy np. studiujg
i nie maja czasu, zeby regularnie co tydzier odwiedzac kogos.
Ale jak mamy jaka$ duza akcje, to do stworzenia koncertu
potrzebnych jest ok. 50 wolontariuszy i wszystko wychodzi
dzieki nim.

Namowitas juz kogos na wolontariat?

Jeny, wielu ludzi! Od wrzesnia tego roku jest taka grupa
i jest w niej wiele 0s6b z mojej szkoty. Widze, ze oni chcg po-
magac i sie tak bardzo staraja. Ja wszystkich, ktorych spoty-
kam, namawiam na wolontariat i po rozmowie z takg osobg
ja widze, ze ona sie nadaje. Czasem jest tak, ze ja pierwszy
raz ide pokaza¢, jak to jest, jak wyglagda moja praca z chorym.
Trzeba przetamac ten strach i mysle, ze wtedy bedzie zupet-
nie inaczej, prosciej.
Rozmawiat Piotr Ktawsiuc

17 grudnia Sandra byta bohaterkq felietonu pokazane-
go w programie Raj. Twércy programu odwiedzq jq jeszcze
raz, w styczniu. Programy ,Raj” emitowane sq w Srody o godz.
14.30, a kilka tygodni po emisji mozna je obejrze¢ na stronie:
www.itvp.pl/event/raj/

WHAT na finiszu, czyli skad sie wzieli

skazani w hospicjach w Polsce

Projekt ,WHAT - Wolontariat Hospicyjny jako narze-
dzie uczenia Akceptacji i Tolerancji dla os6b skazanych
opuszczajacych placéwki penitencjarne” finansowany
ze $rodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich wkro-
czyt w decydujacy faze - wiezniowie z 15 placowek
penitencjarnych z catego kraju rozpoczeli wolontariat
w hospicjach stacjonarnych, domowych i przyszpi-
talnych oddziatach paliatywnych. Beda pomagac¢ we
wszelkich pracach fizycznych, jak remonty, porzadki,
drobne naprawy, ale tez wspiera¢ personel medyczny
w ich stuzbie pacjentom na oddziatach.

Cel projektu Fundacji Hospicyjnej zostat wiec osiggniety.

A wszystko zaczeto sie w pazdzierniku...

kiedy to pracownicy 15 placdwek opieki hospicyjnej i 15
placowek penitencjarnych wzieli udziat w dwéch turach 3-dnio-
wych szkolen w Gdansku. Zakres tematyczny zaje¢ obejmowat:

* idee opieki paliatywnej,

* zasady dziatania hospicjow,

* spoteczne, ekonomiczne i prawne aspekty wolontariatu,

* idee wolontariatu hospicyjnego,

* kwestie psychologiczne - reakcje personelu na obecnos¢
0s0b skazanych i oséb skazanych na prace w placéwce
opieki paliatywnej,

* zasady dziatania placowki penitencjarnej,

* prawne i psychologiczne aspekty pozawieziennej aktyw-
nosci skazanych,

* marketing wolontariatu hospicyjneg,

* wage partnerstwa w realizacji projektow.

Szkolenia swoim udziatem wsparli przedstawiciele Central-
nego Zarzadu Stuzby Wieziennej i Ministerstwa Sprawiedliwosci,
ktérzy jednogtosnie wyrazili swoje poparcie dla idei projektu.

Po szkoleniach zorganizowane zostaty spotkania informa-
cyjne dla wspotpracownikéw uczestnikéw szkolen oraz zajecia
dla skazanych, ktérzy w opinii psychologéw i wychowawcéw
mogliby by¢ wolontariuszami hospicyjnymi. Zadaniem spotkan
byto oswajanie i przekonywanie do tego, ze warto dla szczytnej
idei wiezniéw wypuscic z aresztow sledczych lub zaktaddw kar-
nych i wpusci¢ do hospicjéw. Udato sie przekonac - i nie tylko
mowic, ale i pokazywac, jak da sie powigzac teoretycznie niepo-
wigzywalne - czyli swiat normalny (rozumiany jako dobry, god-
ny, wart dziatania) z tym nienormalnym (czyli ztym, niegodnym,
niewartym staran). Media lokalne, regionalne, a czasem i ogél-
nopolskie wsparty dziatania w Bydgoszczy, Dziatdowie, Gdan-
sku, Gdyni, Gorzowie Wielkopolskim, Inowroctawiu, Koszalinie,
todzi, Nysie, Poznaniu, Siedlcach, Suwatkach, Ustce/Stupsku,
Warszawie i Wroctawiu. Pokazaty, ze warto budowac postawy
akceptaciji i tolerangji dla osadzonych poprzez wolontariat w ho-
spicjum, warto reintegrowac skazanych przez prace spoteczne,
a przede wszystkim, ze warto walczy¢ ze spotecznymi stereoty-
pami wieznia i da¢ mu, mimo niezaprzeczalnej potrzeby kary za
uczynione zto, druga - moze ostatnig w niektorych przypadkach
- szanse na stawanie sie lepszym.

Agnieszka Meller
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