UMIERAC PO LUDZKU

Warto byto poruszyc ten temat

czyli 0 wspolnej akgji Gazety Wyborczej i Fundacji Hospicyjnej, Umierac po ludzku”

d marca do konca pazdziernika, czyli osiem miesiecy trwata

akcja ,Umierac¢ po ludzku”. Osiem miesiecy, podczas ktérych
wydarzyto sie bardzo wiele. Artykuty, dyskusje, listy od czytelnikéw,
spotkania z nauczycielami, warsztaty dla studentéw, informator...
Podjety temat byt trudny, ale, jak sie okazato, wart poruszenia, a ak-
cja niezwykle potrzebna.

POZEGNANIA

Na adres redakcji przyszty setki maili, w ktorych czytel-
nicy opisywali swoje pozegnania z umierajacymi bliskimi lub
zegnali sie z nimi teraz, bo wczesniej zabraklo czasu, mozliwo-
$ci... Byly to wspomnienia bardzo rézne: czasami spokojne, kiedy
umierajacy otoczony byt dobra opieka, ale byty tez takie, w ktérych
dominowata gorycz i zal, bo zabrakto ciepta i poszanowania dla
ludzkiej godnosci, gdy konczyto sie czyjes zycie.

(...) Radioterapia okazata sie groZna dla ogdlnego stanu zdrowia.
Dalsza terapia farmakologiczna stawata sie zdnia na dzier coraz mniej
skuteczna. Mama coraz trudniej przyjmowata positki. Tak naprawde
to martwita sie tylko, czy na pewno jest we wtasnym domu, czy lezy

we witasnym 16zku. W ostatniej fazie choroby poprosilismy o pomoc
hospicjum. To byta dla mnie nauka. Jak fachowo zmieni¢ pampersa,
jak wykonac toalete. Lekarze z hospicjum podali Mamie skuteczne leki
przeciwbélowe. Mama nie cierpiata. Byta spokojna.

(zlistéw od Czytelnikéw; www.umieracpoludzku.pl, 19.03.2008)

(...) Kiedy byta w agonii, wyproszono mnie na korytarz. Salowa
musiata umy¢ podtoge!!! | statam w drzwiach, i styszatam ten przecig-
gly oddech... A potem zamiast jq ztapac za reke, to jak idiotka klecza-
fam przy 16zku - i modlitam sie albo i nie modilitam: Niech to sie skon-
czy, niech przestanie cierpiec. Dopiero kiedy umarta, zaczetam do niej
mdwic. To absurd. Cho¢ bytam przy niej, to umierata sama.

(z listow od czytelnikéw; www.umieracpoludzku.pl, 20.03.2008)

Te ostatnie chwile - a byly to dtugie trzy miesigce Mama przezyta
godnie, w spokoju i co najwazniejsze- we wiasnym domu. Zawdzie-
czamy to mqdremu, doswiadczonemu lekarzowi, ktdry gdy postawit
diagnoze, powiedziat: »nie meczcie swej matki lekarzami, badaniami,
szpitalami, ja sie nie myle, to zaawansowane, ostatnie stadium raka”

(zlistéw od Czytelnikéw; www.umieracpoludzku.pl, 28.05.2008)

Fot. Szymon Brzdska



UMIERAC PO LUDZKU

Po 20 latach pracy, cho¢ z dala od tézek umierajqcych, ale z o nie-
bo wiekszq pokorg wobec wyrokéw medycyny i wtasnych mozliwosci,
chyle czota przed stowami waszej akcji ,Umierac po ludzku”. To bardzo
potrzebne. Bardzo chciatabym, aby akcja tak samo obudzita uspione
dusze, jak ,Rodzi¢ po ludzku” Mdwie to nie tylko ze wzgledu na wiek
rodzicow, ale tez swiadomosc, ze to jedyny pewny fakt dotyczqcy nas
wszystkich - kiedys odejdziemy.

(z listéw od Czytelnikéw; www.umieracpoludzku.pl, 20.03.2008)

PRZEKAZYWANIE TRUDNYCH INFORMACJI

Jednym z tematéw poruszanych w czasie trwania akgji byla
komunikacja z pacjentem i jego rodzina. Studenci 16 akademii
medycznych mieli mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach po-
Swieconych tej umiejetnosci. Prowadzili je doswiadczeni praktycy,
dzielac sie swoim dos$wiadczeniem z pracy w szpitalu i hospicjum.
Studenci wielokrotnie powtarzali, ze bardzo brakuje im podczas
studiow przygotowania do trudnych sytuacji, kiedy pacjentowi
i jego rodzinie trzeba przekazac zta informacje.

(...) Do szpitala trafita kobieta, miata zaburzenia rytmu oddycha-
nia i bardzo zaawansowany nowotwor - trzeba byto jq reanimowac.
Mimo wysitku catego zespotu, zmarta. Nie mogtem uwierzy¢. Zawsze
udawato sie nam wyprowadzi¢ pacjenta na prostq, a tutaj zgon. Mu-
siato minq¢ kilka minut, zanim dotart do mnie ten fakt. Co bym po-
wiedziat jej rodzinie? Nie wiem. Na studiach miatem trzy razy zajecia
z psychologii, poswiecone smierci i umieraniu. Jak o tym rozmawiac?(
A. Twardowska, Ks. Krakowiak uczyt zy¢ ze Smiercig, Gazeta Wyborcza
Bydgoszcz, 16.10.2008)

(...) Te zajecia sq bardzo potrzebne. Dobrze jest skonfrontowac
podejscie psychologiczne i religijne, wiedzie¢, jak rozmawiac o smier-
ci - oceniata Marta Urbariska, studentka pigtego roku. Jej kolezanka
Anna Sonczyk podzielita sie z nami historiq z praktyk: - W czwérke pod
opiekq lekarza mieliSmy przeprowadzi¢ wywiad z pacjentkq. To, ze ma
raka zaznaczono w karcie, ale nikt przez kilkanascie minut nie potrafit
spytac, od kiedy - opowiada. (G. Miecznikowski, Medycy przetamujq
tabu Smierci, Gazeta Wyborcza Warszawa, 16.10.2008)

Takie opinie powtarzaty sie w kazdym miejscu, gdzie obywaty
sie warsztaty. Czy uda sie zmienic¢ program tak, aby kazdy student
medycyny mégt wzig¢ udziat w po-
dobnych zajeciach i nie uczy¢ sie na
wiasnych btedach trudnej sztuki roz-
mawiania z chorym i jego rodzing?
Tego nie wiemy, ale mamy ogrom-
ng nadzieje, ze taka szansa zostanie
im stworzona. Bo do kazdego z nas
kiedy$s podejdzie lekarz ze zlg dia-
gnoza...

SZKOLY: 0 UMIERANIU
| WOLONTARIACIE

Do udziatlu w akgji zaproszone
zostaly takze szkoty ponadimna-
zjalne. Nauczyciele z 220 placdwek
z catej Polski uczestniczyli w spotka-
niach, podczas ktérych dyskutowa-
no o tym, jak rozmawia¢ z uczniami
0 umieraniu, stracie, przezywaniu za-
toby, o hospicjach, jak zacheca¢ mto-
dziez do wolontariatu hospicyjnego.
Jeden z prowadzacych te zajecia,
ks. Piotr Krakowiak, méwit nauczy-
cielom: Wiem, ze jestescie w stanie
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wyzwoli¢ w swoich uczniach pozytywny ferment. Wiem, ze mtodziez
jest trudna i zyje swoimi problemami, ale moze robic dobre rzeczy(...)
W hospicjum mieknqg nawet najwieksi twardziele. To wielkie przezycie
sprawiac rados¢ ludziom, ktérych zycie gasnie. (M. Radomski, Uczq,
jak rozmawiac o umieraniu, Gazeta Wyborcza Szczecin, 15.09.2008).

Wielu z obecnych na spotkaniach nauczycieli juz wspoétpracuje
z lokalnym hospicjum, ma w swojej klasie wolontariuszy. Ale byli
réwniez tacy, dla ktérych dziatanie z mtodziezg na rzecz hospicjum,
to nowe wyzwanie: (...) Nie chce zy¢ tylko po to, by oddycha¢ - méwi
llona Kubik, nauczycielka fizyki ze Skierniewic. Wiasnie dlatego przy-
jechata wczoraj do todzi na zajecia o wolontariacie w opiece hospi-
cyjnej. - Chce sie dowiedzie¢, gdzie moge pokierowac swoich uczniéw,
ktérym sie chce. Wbrew pozorom takich jest bardzo wielu - méwita
nauczycielka. ( A. Czerwiriski, W hospicjach ludzie cieszq sie zyciem,
Gazeta Wyborcza t6dz, 18.09.2008).

Na spotkaniach obecni byli takze koordynatorzy wolontariatu
hospicyjnego, ktdérzy zapraszali do wspdtpracy i udziatu w akcjach
charytatywnych na rzecz hospicjum. | nie zawiedli sie. Mtodzi wo-
lontariusze ze szkot, w tym wielu po raz pierwszy, licznie wigczyli sie
do lokalnych akgji, w tym takze realizowanych w ramach ogélno-
polskiej kampanii Hospicjum to tez Zycie.

INFORMATOR

Pod koniec pazdziernika do rak czytelnikdw Gazety Wyborczej
trafit Informator dla ludzi przewlekle chorych, umierajacych
i ich rodzin. Zawiera miedzy innymi cenne wskazdwki, jak opieko-
wac sie chorym w domu i gdzie szuka¢ pomocy.

W zasadzie mozna by powiedzie¢, ze akcja sie zakonczyta. Jed-
nak byfo to jedno z tych przedsiewzie¢, ktdre ma za zadanie poru-
szy¢ okreélony temat i zapoczatkowac pewne konkretne zmiany...
| teraz studenci czekajg na warsztaty z komunikacji z chorym i jego
rodzing, koordynatorzy centréw wolontariatu hospicyjnego czeka-
ja na mlodziez szkolng, ktéra edukuja i zachecajg do wolontariatu
nauczyciele, wszyscy czekamy na to, by kazdy cztowiek mogt umie-
ra¢ godnie, niezaleznie od miejsca, w ktorym sie znajdzie...




