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Centrum  Rekolekcyjno - Szkoleniowe w Gdańsku zaprasza na warsztaty:
 Jak zachować siły w pracy i w życiu osobistym?
                                                       Czyli
Warsztat pomagający poradzić sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym

…Praca z trudnymi pacjentami, zetknięcie się ze śmiercią  oraz konieczność przekazania ”złych wiadomości” rodzinie, konflikt ze współpracownikami lub zwierzchnikami…

Takie napięcia , to codzienność pracy w Hospicjum. Niestety skutkuje stanem zmęczenia i frustracji, a w dłuższej konsekwencji wyczerpaniem psychofizycznym i emocjonalnym.

Lekceważone może prowadzić do depresji oraz różnego typu chorób somatycznych.

Czy wypalenia zawodowego da się uniknąć i co robić  już przy jego pierwszych objawach?

Cele warsztatu:
                 - Nabycie umiejętności radzenia sobie w trudnych emocjonalnie sytuacjach

                 - Rozpoznanie własnych symptomów wypalenia zawodowego 
                - Pomoc w odzyskaniu chęci do efektywnego i  satysfakcjonującego działania w pracy 

                  i w sferze prywatnej              

.   

 Zagadnienia:
1. Jak dbać o siebie w pracy? (elementy zarządzania zespołem i asertywności)

2. Jak odzyskiwać i jak pomóc innym obudzić w sobie chęć do pracy  – na tropie dobrej motywacji

3.  Moje zasoby i kompetencje – w poszukiwaniu własnej siły 

4  Techniki radzenia sobie ze zmęczeniem i przewlekłym stresem zawodowym

5. Komunikacja wewnętrzna – czy masz już sposób na siebie samego?.

6. Czy można znaleźć wsparcie w miejscu pracy?
Termin :           22-23.11.2008r.
Czas trwania: 14 godzin, (sobota: 9 -17, niedziela: 9-15) 
· Prowadzący: 

mgr Dominika Babińska – psycholog, pracuje m.in. w Klinice Chirurgii Ogólnej, Endokrynologicznej i Transplantacyjnej AMG i w Swissmed Centrum Zdrowia. Jest współzałożycielem Laboratorium Badawczego Psychosomatyki i Psychologii Chirurgii LOPSAP. Doświadczenie zdobywała m.in. w Cork University Hospital, w Irlandii w 2002r. W pracy terapeutycznej posługuje sie Terapią Krótkoterminową Skoncentrowaną na Rozwiązaniu (BSFT) oraz elementami NLP. Jest ceryfikowanym terapeutą Centrum Terapii Krótkoterminowej w Łodzi. 

mgr Joanna Dziedziul – psycholog, pracuje w Akademii Walki z Rakiem w Gdańsku i w Centrum Interwencji Kryzysowej w Tczewie. Należy do zespołu badawczego Laboratorium Psychologii Chirurgii i Psychosomatyki LOPSAP. Jest certyfikowanym terapeutą Programu Psychoonkologicznego Simontona. W pracy terapeutycznej posługuje się integratywną psychoterapią krótkoterminową. Ważniejsze szkolenia: Psychoterapia Indywidualna i Poradnictwo oraz Diagnoza Kliniczna DSM IV w Polskim Instytucie Psychoterapii Krótkoterminowej w Krakowie. 

· Koszt szkolenia: 350 zł 
· Miejsce: Centrum Rekolekcyjno-Szkoleniowe, ul. Chodowieckiego 10, Gdańsk

· Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.

· ( Istnieje możliwość zakwaterowania dzień wcześniej w miejscu szkolenia -  50 zł  )
Informacje i zapisy: Barbara Szynaka; b.szynaka@hospicja.pl;  604 068 385, 

                                                                                             fax  (58) 340 61 41
                                        Karta zgłoszenia uczestnictwa

                         Szkolenie “ W poszukiwaniu dobrej motywacji”
	Termin  i miejsce szkolenia
	22-23.11. 2008,  Gdańsk ul. Kopernika 6

	Imię i nazwisko 
	

	Adres do korespondencji 


	

	Telefon kontaktowy 
	

	e- mail 
	

	Miejsce pracy 


	

	Uwagi
	


Zobowiązuję się dokonać płatności za udział w szkoleniu przelewem na wskazane konto: 

18 1540 1098 2001 5552 6962 0001 – Centrum rekolekcyjno-Szkoleniowe, ul. Chodowieckiego10,

 80-208 Gdańsk   ( tytułem: „jak zachować siły w pracy” – 22-23.11..2008- imię i nazwisko ), w terminie:

- do 31 października  2008r 

* W przypadku zbyt niskiej frekwencji Centrum Rekolekcyjno-Szkoleniowe ma prawo odwołać szkolenie.
** Zgłoszenie prosimy wysłać faxem na nr.  (058) 340 61 41; 

*** Kontakt: Barbara Szynaka, tel. 604 068 385, mail:   b.szynaka@hospicja.pl

 
         ………………………………………                                           …………………………
  Data                                                                                           Podpis uczestnika
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