WOLONTARIUSZE O SOBIE

Teodozja Kumor,
~ wolontariuszka,
Hospicjum Onko-
' logiczne Fundaciji
I Pro Salute w Bedzi-
nie, sekretarz Pol-
# skiego Komitetu
Zwalczania Raka
w BEDZINIE, dzia-
ta rowniez w Towa-
rzystwie Przyjaciot
Bedzina.

Co mnie sktoni-
fo, by zosta¢ wolon-
tariuszem?  Jestem
spofecznicq.  Lubie
pomagac. Wiele lat
temu widziatam cierpienie mamy, ktéra zmarta na raka. Kil-
ka lat temu zmart tata, réwniez na raka. Wczesniej ten sam
los spotkat dziadkéw. Jestem wiec w grupie tzw. zagrozenia.

Lubie rozmowy z pacjentami. Chce dac im zastrzyk op-
tymizmu. Podbudowuje pacjentdéw, szukam dobrych stron
w kazdej, nawet ciezkiej sytuacji.

Patrze pacjentom woczy, igdy te sie smiejq, jestem
szczesliwa. Ci ludzie czekajq na mnie, na chwile rozmo-
wy. Interesuje sie historiq, wiec czesto opowiadam im o tej
dziedzinie nauki. Czasami po prostu pomagam poprzez
przyniesienie gazety z kiosku. Kontakt z pacjentem spra-
wia mi ogromngq radosc.
Przemystaw Zareba, wo-
lontariusz NZOZ A. Kluczna
w DABROWIE GORNICZE)J

Podjgtem decyzje o zosta-
niu wolontariuszem w Zespole
Opieki  Paliatywnej  zkilku
waznych dla mnie powo-
déw. Najwazniejszymi znich
byty: che¢ zaangazowania sie
w specyficznq pomoc, jakq jest
wsparcie ludzi chorych terminalnie iich rodzin, sprawdze-
nie samego siebie, czy podotam obowigzkom zwigzanym
ztq pomocq oraz ciekawos¢, jak to jest, kiedy angazuje sie
w tak wymagajqce przedsiewziecie. Mozna przeciez dziata¢
ipomagac w inny, by¢ moze Izejszy sposob.

Pokora, cierpliwosc, tolerancja

Dla mnie nie istniat jednak dylemat, gdzie dziatac,
tylko, wjaki sposdb bede przydatny ipotrzebny wtasnie
w dziatalnosci hospicyjnej. Obawa ,co ja moge z siebie
dac” okazata sie bezpodstawna.

Trafitem na zespét ludzi, z ktérymi zawsze jest cos do
zrobienia.

Z perspektywy ostatnich kilku miesiecy okazuje sie, ze
najwazniejszy inajtrudniejszy jest poczqtek, adalej juz
samo sie toczy...

Wolontariusze Stowarzyszenia
Hospicjum PILA

Krystyna Barys lekarz stomato-
log, czlonek zatozyciel Stowa-
rzyszenia Hospicjum Pita

Jestem wolontariuszem od
1994 roku poniewaz pragnetam
umocnienia duchowego, utrwa-
lenia  wiary, nabycia trudnej
umiejetnosci stuchania inawigzywania kontaktu oraz
przynaleznosci do grupy.

Kazda chwila z osobq umierajqcq jest czyms, co sie ni-
gdy nie powtérzy. To dla mnie czas bezcenny, to dodatko-
we Zrédfo doswiadczen. DosSwiadczenia te wykorzystuje
na co dzieh w mojej praktyce lekarskiej. Dzieki postudze
w hospicjum umocnitam sie, poznatam sens zycia, nauczy-
fam sie pokory, cierpliwosci i tolerancji.

Pawet Stepniak, lat 27, bez zawodu. W Hospicjum

w PILE jest od 1998 roku. Od dziecinistwa choruje na
ZSSK. Jestem na rencie. Moim pragnieniem byto ukon-
czenie szkoty pielegniarskiej. Praca w Hospicjum jest spet-
nieniem moich marzen. Pracuje w zespole, ktdry stanowi
o jego sile i mozliwosciach. Jestem wsrdd przyjacidt, ludzi
0 réznej profesji. Zostatem wolontariuszem poniewaz
kocham ludzi, zwtaszcza starszych. Sprawia mi ogromnq
rados¢ pomaganie osobom chorym i bezradnym. Soli-
daryzuje sie z nimi w cierpieniu, poniewaz sam znam to
uczucie. W Hospicjum chciatem poznac sens cierpienia,
etapy zmagarn z bélem wszechogarniajgcym.

Chciatem wypetnia¢ pustke w zalu i smutku, gniewie,
ztosci i bezradnosci. Marzytem o niesieniu nadziei, spokoju
i mitosci. Usmiech chorego jest dla mnie bezcennym darem
izrédtem dla wszystkich trudnosci zwigzanych zmoim
cierpieniem.
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Hospicjum domowe w Pucku
pw. sw. Ojca Pio

Wojciech Naczke, lat 20: Lubie pomagac ludziom po-
trzebujqcym opieki. Jest to moja pasja. Dzieki temu czuje
sie potrzebny.

Jakub Stielow, lat 20: Lubie pomagac ludziom. Staram
sie udziela¢ na tyle, na ile potrafie. Do wspétpracy zache-
cito mnie takze to, ze moge realizowac tu swojq pasje,
mianowicie by¢ kierowcq samochodu.

Krzysztof Bystram, lat 20: Zawsze ciekawita mnie dzia-
falnos¢ Puckiego Hospicjum. Gdy nadarzyta sie okazja, od
razu postanowitem aktywnie wiqczyc sie w dziatalnos¢
wolontariatu. Mimo iz jestem tylko kierowcq samochodu
hospicyjnego, czuje, ze moja praca jest potrzebna.

Adam Kaczkowski, lat 19: Wspétprace z Hospicjum

w Pucku rozpoczqgtem od akcji Zonkil oraz roznoszenia

Piotr Joskowski, lat 20: Czuje wewnetrznq potrzebe

ulotek o jednym procencie. Pézniej zaczqtem angazowac

sie w bardziej bezposredniq pomoc podopiecznym Hospi-
¢jum. Dzis, w miare moich mozliwosci, staram sie poswie-
cac kazdg wolnq chwile Hospicjum i jego podopiecznym.

Dzieki temu czuje, ze jestem potrzebny.

niesienia pomocy innym. Jestem zawsze chetny i goto-
wy, by poswiecac swéj wolny czas na rzecz Hospicjum.
Staram sie w petni wykorzystywac talenty, ktére posia-
dam, dlatego udzielam sie w Puckim Hospicjum jako
kierowca.

Darfowo - podsumowanie balu charytatywnego

W niedziele 3 marca w kosciele pw. $w. Gertrudy w Dartowie odprawiona zostata Msza $w. dziekczyn-
na za uczestnikow i wspierajacych | Bal Charytatywny na rzecz Budowy Domu Hospicyjno - Opiekun-
czego Caritas im. Biskupa Czestawa Domina w Dartowie. Bal odbyt sie 3 lutego br. w Hotelu Jan w Dar-
towie. Przy najwiekszych przebojach grupy VOX bawito sie 235 0séb. Bal zaszczycili swoja obecnoscia
Biskup Kazimierz Nycz, premier Andrzej Lepper z matzonkg, poset Stanistaw Gawtowski z matzonka.
W wyniku przeprowadzonych: licytacji, loterii, sprzedazy biletow wstepu uzyskalismy kwote 65 082 zt
(po odliczeniu kosztéw), ktéra w catosci przeznaczono na budowe domu dla chorych. Bal okrzyknieto
najwiekszym tego rodzaju wydarzeniem na Pomorzu Srodkowym.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego sktadamy podziekowanie Biskupowi Kazimierzowi Nyczowi
i Burmistrzowi Miasta Dartowa Arkadiuszowi Klimowiczowi za objecie nad Balem honorowego patrona-
tu, a takze wszystkim Uczestnikom Balu i Sponsorom.
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